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你了解你的身体是什么样子的吗?我们的身体构造是怎样的？人体的骨骼、肌肉、关节
、皮肤及各种重要的器官都是如何来工作的？身体出现了问题，我们如何发现原因并找
到解决的办法？本书通过绘画加科普的方式，帮助3-6岁的小朋友初步了解自己的身体
构造及一般的病症。书中有10本信息含量非常大的小册子，20款贴纸，通过找到书中
的各种任务卡，并把贴纸贴到相应的位置，来完成保护自己的任务。这个激动人心的、
有趣的冒险等你一起来完成！
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海伦娜·哈拉斯托娃毕业于布尔诺的经典文法学校，后来进入亚纳切克音乐与表演艺术
学院求学。2012年，她开始在马萨里克大学英语语言文学专业兼职就读。她主要从事
写作及英语和俄语的互译，出版了一些作品，把伯纳多?阿尔博的一部音乐剧翻译成捷
克语。后来，她在杰克国家剧院工作过两年，成为B4U
Publishing公司的文学编辑。目前，海伦娜·哈拉斯托娃是全职妈妈，其间为国家剧院
把大头宝宝历险记（The Life Story of a Baby with a Big
Head）改编为戏剧。业余时间，她的*大爱好是在各种文本上寻找拼写、语法和文体上
的错误。

斯捷潘卡·塞卡尼诺娃童年时期在科林低地地区度过，虽然她骨子里有一颗流浪的心，
但命运*终带她来到摩拉维亚中心地带。她毕业于马萨里克大学艺术学院。
还在求学时，她就开始在布尔诺的捷克电视台工作；成为记者后，她游遍了南摩拉维亚
的每一寸土地。后来，她转行为布尔诺演播室制作轻松娱乐节目和儿童节目。

斯捷潘卡·塞卡尼诺娃热爱读书，一心期望着能踏入写作领域，所以当阿巴托斯传媒提
供文学编辑一职时，她欣然接受了。

就这样，她开始了写作，每天沉浸在美丽的书籍海洋里，充分放飞自己的心，实现了她
儿时以来的梦想……

雅克布·岑克尔1982年生于切拉德纳，这个小村庄位于摩拉维亚-西里西亚的贝斯基德
山麓。然而，他的插画家道路也像他的家乡的地势一样，充满崎岖不平。

雅克布·岑克尔先是进入奥斯特拉瓦技术大学的电气工程和计算机科学学院，但发现自
己陷入了死胡同。后来，他尝试了帕拉茨基大学的中小学教师培训项目，学习艺术教育
课程。从那时起，他接触了平面设计领域，并开始自学。

后来，他在不同工作室（比如Herynek 和
Craneballs）工作过，这进一步锤炼了他的平面设计和插画技能。

雅克布·岑克尔现在是业界小有成就的自由插画家。不在电脑前作画的时候，他大多会
来到山区，沉浸在他所热爱的跑步当中，充分放空自己的大脑。
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