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大脑研究和神经科学在我们生活中扮演什么样的角色？
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我们学习、推理、感觉、思考和做梦过程中，大脑到底发生了什么？
神经科学在认知科学领域已发展到什么程度？
如何提升学习和思维能力、激发创造力、改善情绪、理解他人？
如何做出理性、优质的决策？

……

《决策的大脑》回答了这些长久以来困扰着我们的这些问题！书中呈现了神经科学对于
大脑的前沿研究成果，神经科学在我们生活中扮演了怎样的角色，解密在我们学习、推
理、感觉、思考和做梦过程中，大脑到底发生了什么。帮助人们提升学习和思维能力、
激发创造力、改善情绪、理解他人，更重要的，是做出更好的决策。

马里安诺•西格曼在脑神经科学领域耕耘超过20载，建立了跨学科的新视角，其中包括
：物理学、语言学、心理学和教育学，解释了为什么说双语的人不容易患上阿尔茨海默
病；为什么婴儿只是触碰过，就能凭视觉辨别出不同的物体；为什么还没学会说话的婴
儿就已经能够区分善恶；以及我们如何通过技术手段解码植物人的思想……

---------

【编辑推荐】

1. 你真的了解自己吗？《决策的大脑》带你深度解读自我。

书中展现了神经科学对于大脑研究的前沿发展，神经科学在我们生活中扮演了怎样的角
色，解密在我们学习、推理、感觉、思考和做梦过程中，大脑到底发生了什么。用脑科
学拯救选择困难症，前沿脑科学研究成果解释做决定的秘密。

2.
深入人类思维，进入大脑的一次奇妙旅行。神经认知科学不再神秘，揭秘大脑思维与感
知的秘密。彻底满足你的好奇心！

书中向普通读者展示了科学家在神经认知科学领域的日常研究——通过实验手段解读婴
儿的思维、破解无意识状态和梦境等，让你有机会与自己的精神世界进行深度对话。

3. 人人都能读懂的AI运作机制说明书。

了解人是如何思考的，如何实现自主学习、深度学习是人工智能的核心，想读懂AI？先
看看这本书吧！这是一本

4. 外媒、学术界好评如潮。

《科学》《纽约时报书评周刊》，华盛顿大学心理学教授安德鲁•梅尔佐夫力荐

【外媒评论】

本书生动地呈现了基础行为心理学实验，西格曼的激情演绎令其具有启发性、通俗易懂
。

——《科学》（Science）

西格曼乐于将自己的学术研究成果向大众普及，这本书充满了简明的小故事，各种艺术
性的比喻，快节奏地在各种奇思妙想中转换。

——《纽约时报书评》（New York Times Book Review）



在神经科学学会的年会上，每年提交的论文多达2.2万篇。然而，即使是对‘简单的’
问题，如我们为什么唱歌、笑、跳舞或哭泣，我们都还没有暂定的答案。至于高深的问
题，如一组神经元如何引发了意识和自我感，更不用提了。在几乎要淹没我们的经验数
据的喧嚣和混乱中，看到一部试图处理这些问题的‘大画面’著作，令人精神为之一振
。在尝试这么做做的过程中，马里亚诺•西格曼带领我们进行了一次巡游，覆盖了非常
具有多样性的课题，不仅能引起一般读者的兴趣，也能引起科学家的兴趣。

——V. S. 拉马钱德兰（V. S. Ramachandran），《泄密的大脑》（The Tell-Tale
Brain）作者

如果就像女诗人艾米丽•狄金森所写的那样，“大脑比海洋还深，”那么马里亚诺•西
格曼就是去那些未知深渊旅行的绝佳向导。言简意赅，简明扼要，点缀着具有启发性的
比喻，这本书给你呈现了一次最有趣的进入人的头脑最幽微、奇特之处的旅行。这一进
入我们内心的旅行获得了回报，在内部无意识斗争、清醒梦、双语大脑、读心的婴儿等
人们了解甚少的概念上提出了众多深刻的见解。包括乔姆斯基、图灵、卢梭、莫里哀、
柏拉图、萨根、弗洛伊德等杰出人物的陪伴，以及他们在马里亚诺•西格曼的聪明实验
的明亮之光中的再次降临，使这本书自始至终都充满乐趣，可谓一本令人目不转睛、引
人入胜的科学著作。

——斯坦尼斯拉 • 德阿纳（Stanislas
Dehaene），《意识、大脑和大脑中的阅读》（Consciousness and the Brain and
Reading in the Brain）作者
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大脑

科普

认知科学

科学

评论

部分翻译不够好，读起来有些困难，内容还是能引起一些思考，更了解大脑的运行方式
，虽然作者努力地把内容写得很具体，但是脑回路这种东西还是太抽象了。

-----------------------------
大脑研究和神经科学在我们生活中扮演什么样的角色？
我们学习、推理、感觉、思考和做梦过程中，大脑到底发生了什么？
神经科学在认知科学领域已发展到什么程度？
如何提升学习和思维能力、激发创造力、改善情绪、理解他人？
如何做出理性、优质的决策？

-----------------------------
翻译非常差。

-----------------------------
内容比较浅，多半都是大家都知道的东西。不过关于儿童学习的想法颇新鲜，加颗星。

-----------------------------
任何感性都是大脑的决定，只是自己的的意识没有意识到。

-----------------------------
翻译有些烂



-----------------------------
之前听过一个真实的故事，一个母语为中文第二外语为英文的男人，在头部受到撞击之
后没法说中文了，只能说英文。那个时候起，便产生了神奇大脑的想法。有些研究和发
现还蛮有趣的，其中印象最深的是：直觉是无意识的决定，它和理性决定并无太大差异
，更适用于复杂的决定。直觉决定身体状态，而大脑通过身体状态去辨认风险危险和愉
悦，这就是先笑再开心，而不是因为开心所以笑。部分神经科学内容还是难理解。

-----------------------------
比起科普，更像是一本探讨儿童教育的书。书里引用实验的时候总是用“一些，几个，
很多”这样的词，缺乏说服力，不列举依据就在那长篇大论的总结。研究后天认知的就
认为一切皆可盘，基因嘛，地球人都差不多。天才是可以靠双手盘出来的！

-----------------------------
算是一个科普吧 里面的很多部分都值得学习借鉴。 但翻译真的很难受
总觉得错误蛮多：左/右？签字不签字？ 有点晕～～～

-----------------------------
大脑是物质的，思想是抽象的，二者之间要怎么建立起来对应关系呢。粗糙的做法是用
灵魂解释一切。大胆的做法是用可见的成分一一对应上不可见的思想。审慎的做法是：
其实我并不知道大脑和思维到底有怎样的关系。
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书评

一 中文译本有一个没有翻译出来的段落，是这样的： “The world map of corruption is
not hard to imagine. The Nordic countries, Canada and Australia, are pale yellow,
indicating a very low perceived level of corruption. Europe shows a gradient with
corruption i...  
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