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●
触觉是人类的基本感觉之一，世界上没有触觉的人微乎其微，但比起听觉、视觉，嗅觉
等感官，触觉常常被人们忽视。但触觉其实是我们与他人交往、情感沟通的重要手段，
大脑的触觉回路中隐藏着一些你想不到的科学真相。
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●
充满爱的触摸，是父母给孩子的重要礼物，缺乏父母爱抚的孩子，甚至会患上精神类疾
病；没有身体接触的爱人，婚姻更容易走向失败；经常拥抱、亲吻的亲人，彼此更会成
为对方的情感支持；有很多身体接触的朋友，他们的友情也更有可能延续一生。

●
人类普通的触觉感受器，却是我们超越人工智能的强大武器；触觉带来的情感体验，更
是人工智能还无法攻克的难题；未来智能交互发展的极致，一定是让人工智能拥有与人
类同样的触觉感受。

●
皮肤，是你超大的社交器官；触摸，是你参与社会聚合的重要方式；情绪，是你感受触
觉的决定性力量；触觉，是点燃你情绪的导火索。脑科学普及大师林登教授全方位为你
解读触感，让你深入思考每一次瘙痒、疼痛与爱抚。

作者介绍: 

大卫·林登

●
美国著名神经学家，约翰•霍普金斯大学医学院神经科学系教授，《神经生理学杂志》
总编，畅销书《进化的大脑》《寻找爽点》作者。

●
在长达20余年的研究工作中，他在大脑记忆存储和突触可塑性研究领域获得了丰硕的成
果。相关研究论文发表在国际尖端科学刊物上，如《科学》《自然》《细胞》和《神经
元》等。

●
更重要的是，他对于人脑的理解已经超出了科学工作者的范畴，很大程度上改变了人们
对脑神经细胞的固有认识，走向了真正的大师水平。
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评论

屌虽敏感，还是不如手

-----------------------------
本书科普了下过于熟悉易被忽视的触觉。虽然有趣的案例很多，还是比较正经的偏重神
经科学的书，不是行为学。参考文献很环保，值得其他出版社借鉴

-----------------------------
科学分析触感神经。它是我们人体最重要的一个感官。

-----------------------------
例子很生动，以自己亲身经历来开车。触觉的各个方面都涉及到了，尽管一些仍在探索
中。触觉相伴的具身认知也很好玩，尤其是与语言隐喻，hot和cool。还感兴趣的是梅
雨天湿热的触觉。。。

-----------------------------
我们的触感：进化，文化，认知与情感。



-----------------------------
很有意思

-----------------------------
比较喜欢第二章

-----------------------------
偏科普，更注重讨论神经系统的原理，还学了点无用的知识~

-----------------------------
关于触觉，读这一本就够了。

-----------------------------
我看的是蓝色封皮的书籍，好舒服，从未见过摸起来这么舒服的书籍。由浅到深，触感
感知，转达大脑，进而反哺。

-----------------------------
认识身体的好书

-----------------------------
挺厉害的研究，但是对于大众读者其实不太友善。能够学到和科普到的知识有些局限，
即知识传达枯燥了一些

-----------------------------
看完之后才知道，被我们忽视的触觉竟然如此的重要！

-----------------------------
如果我没有触觉，可能就像是能被看见的鬼魂？摸到别人永远没有感觉真是可怕又孤独
的…… 我爱封面，真特么好看

-----------------------------
抱了几个小时后，孩子的心跳又奇迹般地恢复了。
当时，我感觉这个编剧实在有点不靠谱。但是，读过了本书，我又相信了奇迹。
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书评

美国著名神经学家大卫·林登在《触感引擎》一书中称，触摸造就人类独特的情感体验
。或许有人会大摇其头——比起视觉、听觉、味觉，我们似乎很难意识到触觉的重要性
。林登想起少年时代的闲聊话题：如果只能留下一种感觉，何者为重？8个小伙伴中竟
然没有人提到触觉。可另一方面，...  

-----------------------------
1996年的巴尔的摩，一个19岁的矮个子守夜人被女友告上了法庭。公诉人阐述了案情
的经过：一天下午，两人躺在被告家里的床上消磨时光，被告要求女友用手刺激他，但
随后开始抱怨女友手法不是太快就是太慢，很快，被告像一头失控的野兽狠揍了女友，
并用手铐把她拷在床架上，整整关...  

-----------------------------

-----------------------------
触摸，其实是一种传递信息、表达感情的很好途径，不知不觉中，会通过这种肢体上的
接触，产生各种微妙的改变。可是触感却往往是最容易被我们忽略的一种感官，我们用
眼睛看世界，用耳朵听世界，却忘了我们的双手、我们的皮肤，无时无刻不在与这个世
界交谈着，沟通着，发挥着无比...  

-----------------------------
文 / 董小琳 “妈妈，这本书能送给我吗？”儿子拿着一本书跑过来。 暗想——
最近没买童书啊，小家伙什么时候对我看的书感兴趣了？ 原来是这本！
“你为什么想要这本书呢？” “它摸起来好好玩。” “欧？”
“妈妈，你看这个橙色的部分，摸起来像棉花；棕色的部分，就是纸张；...  

-----------------------------
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