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《异常心理学》一书的三位作者都是长期从事心理障碍与异常行为研究、教学和临床实
践工作的临床心理学家，不仅学术造诣深厚，而且具有丰富的临床和教学经验。他们基
于新出版的《精神障碍诊断与统计手册》（DSM-5），对全书进行了重组、加入了
DSM-5的诊断标准、参考了全新的科研进展以及扩展了异常行为的范围等。全书共计
15
章，前三章和最后一章为总论，集中介绍了异常心理学为的学科性质和研究方法，主要
的理论观点，异常行为的分类、诊断、治疗以及有关的法律问题；第 4 章到第 14
章着重介绍了临床上比较常见的心理障碍，包括它们的临床表现、诊断标准、成因的理
论观点以及预防和治疗等。
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经典心理学著作

我们翻译的《异常心理学》（第9版），由圣约翰大学心理学教授杰弗里·S.尼维德和
贝弗里·A.格林会同新泽西学院的斯潘塞·A.拉瑟斯联合编写。三位编写者都是长期从
事异常心理学研究、教学和临床实践工作的临床心理学家，不仅学术造诣深厚，而且具
有丰富的临床和教学经验。本书第6版曾被华东师范大学出版社选中列入“当代心理科
学名著译丛”，广受心理咨询师、心理学专业学生和老师以及大众的认可，豆瓣评分高
达8.7分。

根据DSM-5全新改版

DSM-5的完全整合并贯穿全书，本版对一些章节进行了重组，以使其符合DSM-5的分类
标准；更新的DSM-5诊断标准表标准表凸显了DSM-5对某些障碍的修改。

国内临床与心理学界知名专家审定

本书重点章节的审校工作由国内临床与心理学界知名专家周建初（重庆市精神卫生中心
主任医师、教授、国务院特殊津贴获得者）、刘家胜（重庆市江北区精神卫生中心主任
医师）、杨磊（北京大学第六医院主治医师）、史战明（重庆市江北区精神卫生中心主
治医师）、韩布新（中国科学院心理研究所研究员）完成，保证了本书的专业性和实用
性。

了解和认识异常心理与行为的百科全书

每个人都有一些异于常人的表现或行为，但正常行为与异常行为之间的界线在哪里？我
们常常会焦虑或抑郁，这是异常的吗？过度购物或过度使用网络是精神疾病的表现吗？
欺侮是某种潜在心理障碍的症状吗，或者它只是一种不良行为？这些问题都可以在本书
中找到答案。

全彩印刷

考虑到书中有大量的图片和表格，也为了把原版书的风采呈现给读者，本书采用全彩印
刷，这样也避免了黑白印刷的大部头图书的纸张太透问题，提升读者的阅读体验。

作者介绍: 

作者:[美]杰弗里·S.尼维德（Jeffrey S. Nevid） [美]斯潘塞·A.拉瑟斯（Spencer A.
Rathus） [美]贝弗里·A.格林（Beverly A. Greene） 译者:唐苏勤 李秋霞 陈淑芳 高宜

杰弗里·S.尼维德

纽约圣约翰大学心理学教授，美国心理学会和临床心理学学会会员。尼维德担任数家心
理学期刊和杂志的编辑，在心理学专业期刊和杂志上发表了超过70篇文章，撰写或与他
人合著了50多本心理学或相关领域的教科书和学术著作。他还致力于教育研究项目，帮
助学生成为更有效的学习者。

斯潘塞·A.拉瑟斯

拉瑟斯在纽约州立大学阿尔巴尼分校获得了哲学博士学位，现任教于新泽西学院。他感
兴趣的领域包括心理评估、认知行为疗法和异常行为，著有《心理学基础》（Essential
s of Psychology）、《儿童的世界》（The world of
Children）等书，还与他人合著多本著作，研究领域包括心理评估、认知行为治疗和异
常行为等。



贝弗里·A.格林

圣约翰大学心理学教授，美国心理学会和临床心理学学会会员。她在阿德菲大学获得了
临床心理学博士学位，在公共心理健康领域工作了十多年，担任众多学术期刊的编辑。
她独著或与他人合著了超过100本专业图书，获得了11个国家奖项。

目录: 第 1 章 引言和研究方法
第 2 章 当代视角下的异常行为与治疗方法
第 3 章 异常行为的分类与评估
第 4 章 应激相关障碍
第 5 章 焦虑障碍和强迫及相关障碍
第 6 章 分离障碍、躯体症状及相关障碍和影响身体健康的心理因素
第 7 章 心境障碍和自杀
第 8 章 物质相关和成瘾障碍
第 9 章 进食障碍和睡眠障碍
第 10 章 性和性别相关障碍
第 11 章 精神分裂症谱系及其他精神病性障碍
第 12 章 人格障碍和冲动控制障碍
第 13 章 儿童和青少年的异常行为
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心理学

我想读这本书

异常心理学

好书，值得一读

文学

外国文学

变态心理学
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金庸

评论

复杂的心理学让人读来觉得高深莫测。

-----------------------------
一本了解和认识异常心理与行为的百科全书。

-----------------------------
很棒，彩色版，有前沿知识，是心理咨询师的必备书。

-----------------------------
对于心理学作品尤其感兴趣，从本书中受益匪浅。

-----------------------------
对于学心理学的人来说是很有用处的，我们就是稍微了解一下。

-----------------------------
每个人都有一些异于常人的表现或行为，但正常行为与异常行为之间的界线在哪里？

-----------------------------
介绍了异常心理学为的学科性质和研究方法。

-----------------------------
多了解一下心理学，看待事多一份理解吧

-----------------------------
是一本很不错的心理学方面的书籍，超级喜欢，推荐给大家



-----------------------------
临床医学的实践，解读各种异常行为。

-----------------------------
书里面其中有几个章节还是很实用的

-----------------------------
一本特别专业的心理学知识百科全书。

-----------------------------
其中对儿童和青少年的行为分析，我觉得特别有用。

-----------------------------
心理学被我认为一直就是不好学的。我觉得贼难。因为这涉及人心。往往人心都是难测
的

-----------------------------
每个人的想法会不一样。那么。每个人的心理也不一样。异样心理学

-----------------------------
一本很有意思的心理学书籍，很多心理知识。

-----------------------------
多看书，多观察，人与人之间相处可以很简单

-----------------------------
看了这书才知道最近朋友的反常是有原因的，挺不错的的书！

-----------------------------
对心理学感兴趣的可以好好读一读，还是要了解一下心理学

-----------------------------
每个人都不同，别说人是非
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