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《唯识方便谈》由七篇介绍唯识学的小册子组成，包括《唯识易简》《唯识三字经》《
唯识的科学方法》《八识概论》《东方心理学阐真》《唯识实验学》《唯识研究述要》
。这些文章浅显通俗，且多配有生动的图表，并参以西方科学、哲学知识，使读者极易
入门。

作者介绍: 

唐大圆居士（1885—1941)：湖南武冈（今洞口县）人，早年服膺印光法师，弘扬净土
尤力，弘一法师曾赞其“宗说兼通，解行双美”。继而精研唯识，以方便善巧的语言介
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绍唯识义理，先后执教于武昌佛学院、中华大学、东南大学和武汉大学，是二十世纪唯
识学思潮的重要推动者。与此同时，力倡东方文化，创办“东方文化研究所”。
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