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没有哪一代人的青春是容易的，虽然经历各不相同，但那其中的苦涩和迷惘代代相通。
80、90后的远行，是为了心中那些年轻的梦想。既然不忍虚度流年，既然青春不再迷
茫，既然选择了远方，我们只有奋力前行，走过人生的风风雨雨，前方必将阳光灿烂！

安雨著的《在不经意的年纪遇见优选的自己》是一本都市奋斗青年的暖心书籍，让独自
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为梦想打拼的你，找回生命的温暖。我们的人生中总有那么一段时光，迷茫而痛苦。当
你为梦想拼搏、为目标奋斗的时候，让这本书陪伴你、温暖你、治愈你，让你拥有坚持
不懈的力量！

作者介绍: 

安雨，本名余磊，95后天蝎女，从大别山区走出来的一枚新闻菜鸟。有着平凡而坚韧的
新闻理想，不论世界是温柔相待还是恶语相加，始终坚信：达则兼济天下，穷则独善其
身。如此的年纪，读书、远行，是我生命里优选的姿态。喜欢记录生活的瞬间，曾参与
出版《让你的努力，配得上你的梦想》等六部作品。
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