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明代社会是一个转变过程，举凡人口的持续增长，经济的商业化与货币化，城市的繁荣
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，社会流动的加速，生活、文化的“活力”与“多样性”，无不显示出它与前一时代本
质上的不同。《明代风俗/全彩插图本中国风俗通史丛书》从服饰、饮食、居住、行旅
交通、冠婚丧祭、宗教信仰、节日、休闲娱乐、社交礼仪诸多方面，对明朝人观念与生
活的变迁作了详细的考察。并对上自皇宫贵族、士大夫，下至商贾百工、医卜星相各社
会阶层的生活面貌作了具体的刻画，进而指出明朝人生活具有商业化、艺术化的趋向。
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资料马住

-----------------------------
明代风俗通史的新编本，较之老版好太多，内容详实，陈宝良先生老版的《中国风俗通
史：明代卷》《明代社会生活史》价格炒的太过分，而此书新版新校不说，活动时价格
仅100出头，绝对是喜爱明史的书友福音
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书评

在图书馆里找到了这本书，又厚又大。蹲在角落里看非常不舒服，因为书太重了，看这
本书一定要找个桌子。
书本内容非常详尽，从皇宫贵族，到文人乡绅再到民间百姓，都写在了里面。衣食住行
、婚丧嫁娶、游戏娱乐都分门别类一一叙述。拿这本书作为参考资料，了解明代的生活
情况，挺...  
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