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“奈良”这个名字好像一个封印，把历史封印在此处。她宁静质朴，充满文化、历史和
自然之美，奈良就是道路，沿路前行，必有美景：四月吉野漫山的樱花，盛夏日影斑驳
的原始森林，如星空般的二月堂夜色，空灵幽玄的山间古寺，更不用说奈良公园的小鹿
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，古老的寺庙、神社、世界文化遗产……

《d设计之旅：奈良》是一部具有当地视角的奈良旅行特辑，由日本人气编辑团队驻地
采风，与奈良当地的匠人、音乐家、摄影师、独立书店店主、祭典主理人、资深生活家
一起，严选奈良的地道风物，在细节中读懂奈良，读懂日本的历史今生。

《d设计之旅》是日本D&Department出版的深度旅行丛书品牌，为读者深入介绍日本
地方风物，传达当地个性与特色。日本47个都府道县，一地一册，花2个月调研，2个
月制作，融合日本设计与文化精髓，宣扬一种全新的旅行概念，每一本都致力于挖掘地
方的自我风格，提倡用长效设计的观点去找寻“温和轻松的旅行”。

作者介绍: 

长冈贤明（ナガオカケンメイ），1965年2月15日生于北海道。《d design
travel》发行人。京都造型艺术大学教授、武藏野美术大学客座教授。

2000年创办D&DEPARTMENT PROJECT，以“Long-life
design（永续设计）”的审美理念创立了二手设计品臻选店D&DEPARTMEN，与川久保
玲在日本掀起二手店风潮。发掘生活里本来就存在的美好设计，以旧物重生为入口，开
启重新审视生活的通道。2013年受赏每日设计奖，在日本人气比肩深泽直人、原研哉
。
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评论

去一个国家，或者去一个城市，总是有盲人摸象的感觉。有的地方去了好多次，也建立
不了特别完整的印象。特别现在有了导航，有了GPS，更是有种别人握着你的手摸的感
觉。境由心生，没一个完全客观的大象等着摸清楚，这点认了，靠谱的攻略就尤显重要
。感觉这套深度游编辑的视角和心态和自己重合较多，下回去东京和奈良就准备拿它当
参考了。另外看看预告还些冷门的地方，比如青森，少有专门的中文介绍，今年为拍太
宰治曾经路过，如果下次有机会再去，就有据可依了。
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-----------------------------
终于有中本版了，很棒！希望加快引进脚步，和日本同时发售。

-----------------------------
奈良，虽然是千年古都，但是与京都大不相同，慵懒而淡然，古朴的美好~~

-----------------------------
这本还是太平淡了、就像是平平无奇的乡间采风，在某个长满青草的路口忽然回头，看
到金黄色的向日葵在微风中轻轻摇曳。对、这样的场景在哪儿看到都会让人觉得安宁，
但却没有独属奈良的印记。可能地方比较小也没有什么可以特别挖掘的。想了解的正仓
院、春日大社还是一如既往的有趣，吃了二月堂和江户三的安利！封面真的很可爱。

-----------------------------
已购。奈良的三轮龙须面，下次要去吃一次~这套书的编排很合我胃口~

-----------------------------
没去过奈良，但是总感觉跟京都没法比

-----------------------------
后悔没有上次去日本前看到这本书，奈良就这么被我错过了～

-----------------------------
一定要去重游

-----------------------------
奈良县不止是奈良市哦

-----------------------------
有些遗憾去奈良的时候只是走马观花的一日游了，再有机会可以按书逛逛

-----------------------------
P77



-----------------------------
印刷还应该更好一点

-----------------------------
18.37.
在奈良内部从南至北旅行，恰好可以体验大和族从部落到中央集权国家的发展历程

-----------------------------
原来那个著名的金鱼电话亭装置是在奈良！看完感觉我自己没去过奈良，之前太走马观
花了。

-----------------------------
想去奈良，更贴近自然哈哈。书的装帧设计，真的特别好，比《知日》看着舒服多了。

-----------------------------
很有设计感 而且推荐也都是良心地方 觉得自己去了一趟假奈良 下次就有目标了

-----------------------------
排版装帧是蛮让人舒服的，图片也很精致，可一切优点就到此为止了。假若请五年级的
外甥去奈良旅行，回来写出来的春游心得质量可能比书中收录的还好。大概只能当一本
图册看。

-----------------------------
一整本消费主义的陷阱……

-----------------------------
很不错 高端版lonely planet 下次去日本前要买齐

-----------------------------
无怪乎这本评价高，制作确实比京都的那本要好。
热爱生活是一辈子的事，日常勾起我这白日梦想家了解设计知识的欲望。
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书评

“昔日旧都奈良樱，淡香醉人如梦境。” 长效设计
读了第一期京都之后，常常不自觉去想，究竟何谓“长效设计”。
店里有一支咖啡壶，虽然店里的咖啡壶远不止这一支，但是对ta总有种特别的亲近。
开始学咖啡的时候，努力拜访咖啡店，好奇心正是最旺盛的时候。
第一次见到店主用这...  

-----------------------------
我在日本留学，去过奈良总共有两次了。和大阪/东京的喧嚣不同，奈良的静谧和古朴
确实让人沉醉。
这里的交通方式主要以巴士为主，买上500日元的一日通勤券，可以坐车尽情游览一整
天的奈良。
一般来说，很多人的第一站都是奈良公园，在这里和小鹿一起玩耍，从没想过，在一个
地方...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
奈良县(Nara-ken)，位于日本纪伊半岛中央，古称大和。内陆县，日本历史和文化发祥
地之一。日本奈良东邻三重县，西接大阪府，南接和歌山县，北连京都府。奈良作为古
老的文化城市，拥有众多的古寺神社和历史文物，享有“社寺之都”的称号，被日本国
民视为“精神故乡”。 面对奈良...  

-----------------------------

-----------------------------
有人说，日本的文化特点就是美。他们对美的追求已经深深的植入于生活之中。发现并
保护大自然的美、城市建设的美、器物用具的美、食物造型的美等等，所有的设计和个
性化都体现了日本人对生活美学的匠心营造。
如今我们对于旅游，不在局限于跟团，更多人热衷于自助深度旅游，用脚...  

-----------------------------
日本有几座知名的特别能代表日本文化的城市：东京（时尚都市的繁华）、大阪（关西
文化）、京都（平安文化）、名古屋（奢移品之都），江户（江户时代，歌舞伎舞台剧
等），其中排在榜首的是奈良。作为奈良时代的首都和佛教中心“南都”，已有1280



年历史的奈良，曾诞生丰富的平京...  

-----------------------------
我嗅着一股漆印的味道，翻开这本书。映入眼帘的是一张张图片，精美绝伦。有句话说
“因为一个人，爱上一座城”。然而，这里并不存在因为的那个人，也可能是这么可爱
的一群人编辑了这本书，让你对一些地方充满向往。看着书中的一段段对当地特色景观
人文等的介绍，辅之以色彩朴素...  

-----------------------------
本书与市面上常见的设计书籍不一样，并不拘泥于某一个点的设计，而是从整体从宏观
来给你传输一种想法，一种理念，深入日本奈良县，在走访这个城市的过程中让你发现
万事万物的美感，也只有先去把美学基础打牢固，后面无论你从事什么工作，涉及到设
计的时候，都会让你大放光芒。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
说起奈良，很多人的第一印象就是日本的古都。奈良作为古老的文化城市，拥有众多的
古寺神社和历史文物，享有“社寺之都”的称号。人文历史悠久的奈良，在自然风光方
面也毫不逊色，春樱秋枫，景色绚丽。来到奈良，漫步山野赏风景，散步街道感历史，
奈良的味道就在山野田间和街头...  

-----------------------------
如今很多国人出国旅游的首选之地是到日本，奈良是日本历史文化古城，这本《d设计
之旅：奈良》正当其时地出版了。我为什么这样关注这本书呢？因为我在去年也是到日
本旅行，所以，对这本书是相见恨晚。
旅行，需要一本指南，我就是因为当时缺少一本这样的书，曾经遇到困难。我到...  

-----------------------------
奈良作为古老的文化城市，拥有众多的古寺神社和历史文物，享有“社寺之都”的称号
，被日本国民视为“精神故乡”，可以说，奈良就是日本古代文化发祥地之一。
对于游客而言，歌舞饮食、名胜古迹的参观是必不可少的行程，这里本君汇总了奈良12
个月的活动安排，有兴趣的游客可以选...  

-----------------------------
看这本书的时候正值国庆假期， 长假的旅行是大多数人的选择，
一来一年当中，有这么多天假期的时候相对就少，
小长假的时候一般会选择附近城市的旅行，一般选择两天之内可以往返的旅行线路。难
得的长假， 人们选择旅行的地方也变得多了起来。
去一个地方旅行之前你会不会去研究...  
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