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《家庭教育：为孩子的成长打好底色》：父母是孩子的首任老师，家庭教育就是父母为
孩子的成长打底色的工程。本书是作者在总结自己女儿成长过程中的经验教训、结合身
边一些孩子的成长故事的基础上，对家庭教育的方式方法和重要性进行的真实记录、系
统探讨和深刻阐释。其中的生活事件和理性思考，不仅能为家长提供一些“育儿心经”
，还能为中小学教师和家庭教育指导师的实际工作提供理论指导和实践参考。
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清华大学出版社

趣味性强
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评论

家庭教育不可缺失，成就一个孩子的未来，必须要学会如何教育引导孩子。

-----------------------------
很不错的一本育儿类书籍，作者用自己孩子的成长故事做材料来论述，真的很值得借鉴
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-----------------------------
作者高博士是享受国务院政府特殊津贴的专家，她女儿本身也是非常的出色。作为父母
，谁都想自己的孩子成才。透过阅读高博士的这本书，更坚定了我对孩子的培养，就是
要从小抓健康，抓阅读，养成良好的生活习惯，做家务。这样早期养成良好的习惯，对
大人小孩子都好。

-----------------------------
这本书是带有理论引导和个人经验结合的育儿书，育儿不光是孩子的慢慢长大，也是我
们做父母的学会如何做父亲、做母亲的过程。一起成长吧，这本书具有一定的实用性

-----------------------------
读这本书，犹如享受一场精神的饕餮盛宴。繁杂的家庭生活变成了生动的教育场景，点
滴的生活事件变成了动人的心灵碰撞，困惑的问题行为变成了美丽的生命成长。尤其是
作者那饱含深情的叙述，犹如一股清泉流过心田，拨动心弦，叩击灵魂，让人深思。

-----------------------------
好书，值得一读！

-----------------------------
这是一部伟大的爱的经典。内容新颖，情节感人至深，凡事读过这部书的人，都将无法
抗拒它的魅力。它所激荡的情节无不使人流下动情的泪水。此书是为人父母，为人师长
，为人子女一生必读的教育经典，学习范本。

-----------------------------
父母是孩子的首任老师，父母教育方式的差别将影响孩子的一生。看过很多家庭教育方
面的书，本书对我的影响最大，实用性很强，是一本充满了思想和教育智慧的佳作。书
中通过女儿成长中的经验、故事，系统的探讨和深刻的阐释，给家长们提供宝贵的意见
和建议。书中既有坚实的理论基础，又有耐人寻味的教育感悟，阅读过程中，深感妈妈
的伟大和智慧！作为两个孩子的妈妈，这本“育儿心经”就像指导手册，在我养育孩子
的过程中让我获益匪浅，希望也能像作者一样用无处不在的爱同孩子一起成长！

-----------------------------
这本书饱含真情地讲述了一个个爱的教育故事，字里行间流露着父母对孩子的爱。在阅
读此书的过程中，不止一次地潸然泪下，被作者对孩子那份用心细心所感动；不止一次
地怦然心动，被作者对孩子智慧的指引而倍受启迪。也深刻感受到作者在教育孩子的过
程中，始终用心灵与孩子的对话，在支持孩子成长的同时，也看到了一位优秀妈妈的成
长历程。

-----------------------------
因为养育孩子的缘故，读了好多本家庭教育书，这本书对我的触动最大。这本书我每天



睡前都读，读完用了一个多星期的时间。读得慢了些，是因为书中有很多打动我的地方
，有时我会停下来仔细思考和品读一番，有时又因为感动而不能逐读。书中引用了很多
教育理论和名家之言，但是完全没有生涩难懂之处，不管说理还是抒情，都拿捏有致，
恰到好处，我看到了文字背后一个乐观智慧而又充满柔情的母亲，我能看到她用心经营
的幸福家庭，我能感受她传递给孩子的温和而强大的力量。尤其是看到她和孩子们的书
信往来，更是让我十分感动，几度泪目。人世间美好的情感都是共通的，我在读这本书
的过程中，想起了自己的成长过程，也展望了一下我和自己孩子即将度过的生活，那一
定也美好如斯吧！本来是想学习家庭教育方法的，又意外获得了至情散文的阅读体验，
这本书写得真好！

-----------------------------
作为一个五岁孩子的母亲，孩子处于惹人嫌的年龄，难免内心有情绪。但当我手捧这本
书的时候，让我收获的不仅仅是知识本身，更多还有同是作为母亲的作者高教授给予了
我富足而又充盈的精神力量与无穷智慧。是为之感，以感召每一位正在做父母或即将做
父母的人，为孩子的成长打好底色！也希望每一位父母能够通过这本书珍视孩子成长的
每一个阶段、每一个特点，这留给父母的便是无价财富！

-----------------------------
拿到这本书就迫不及待的翻阅起来，为人父母，哪个不希望孩子成长的道路一帆风顺？
而又多少次面对孩子的教育问题迷茫无助。读过这本书后，让我对孩子重新有了认识，
让我对今后的教育有了清晰的方向，甚至对照着一件件真实的事例给自己打分！这本书
真的是我教育孩子的指路明灯，感谢高博士！

-----------------------------
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书评

我始终认为，一个孩子健康成长的决定因素绝对不是以金钱的多少能够衡量的，而是在
于家庭氛围和父母的教养。家庭的氛围在于家风的团结，在与亲人之间的相互关心，在
于结合万事兴。父母的教养在于父母言传身教对孩子的影响，有什么样的父母，就会有
什么样的孩子。所以，在读高闰...  

-----------------------------
父母是孩子的首任老师，父母教育方式的差别将影响孩子的一生。看过很多家庭教育方
面的书，本书对我的影响最大，实用性很强，是一本充满了思想和教育智慧的佳作。书
中通过女儿成长中的经验、故事，系统的探讨和深刻的阐释，给家长们提供宝贵的意见
和建议。书中既有坚实的理论基...  

-----------------------------
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-----------------------------
曾看过个公益宣传片，印象深刻。内容大抵是，妈妈忙碌了一整天，也不忘端着热水给
婆婆洗脚。孩子看见妈妈的行为，也端着一盆水回房间要给妈妈洗脚。在短片结尾，旁
白缓缓念道：父母是孩子最好的老师。
诚然，三岁看大，七岁看老。这话并非不无道理。孩子一生的基调，仿佛是从童...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为了一个80后的宝妈，我对孩子的疼爱，用我老公的说，完全是在弥补自己童年时期
的缺憾。买玩具是，买衣服是，当然包括做家务也是。记得小时候我作为家中老大，看
孩子，做饭，扫院子，喂牛，什么都要做，什么也必须做好。做这么多的家务让我真的
很累，所以我对女儿的要求就是...  

-----------------------------
用了三个晚上一口气读完了这本书！作为一个在育儿路上苦苦探索的妈妈，特别想了解
家庭教育方面的知识。这本书里不光有家庭教育的内容，还有很多温馨的家庭场景描写
，处处流露出女主人的生活智慧，让我对跟孩子有关的未来家庭生活充满期待！
其实，在养育孩子的过程中，我深深地...  

-----------------------------
教育好自己的孩子，是作为家长最为重要的事业。《家庭教育――为孩子的成长打好底
色》以全新的视角，诠释孩子成长的历程和意义，引导家长学习教育孩子的智慧。书中
生动朴实的教育故事蕴含着教育的真谛，给我们心灵的洗礼，育儿的锦囊妙计给我们以
心灵的启迪。这本书对于广大家...  



-----------------------------
这个底色很漂亮，那绚烂的色彩就像是孩童成长的颜色，父母为他们撑起的天空，就应
该是那样平和静谧又温馨的。虽然刚刚翻开书时会觉得，怎么这个人说话温温吞吞的？
能有用吗？怎么像是作文书一样的套路？讲道理，引名言。但当你越读便会越来越觉得
有道理，这漂亮的颜色自然而然...  

-----------------------------
播下一个行为，收获一种习惯，播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一
种命运。对于孩子的教育，最基本的就是使之养成良好的习惯，习惯成自然，以后就进
入了良性的循环。相反，如果我们忽视了孩子早期习惯的培养，就会在将来的日子里家
长与孩子都会不断的痛苦与悲伤...  

-----------------------------

-----------------------------
家庭教育是非常重要的，对于孩子来说，父母是孩子的第一任老师，是孩子成长的启蒙
老师，家长的一言一行都深深的影响着孩子。孩子从出生开始，首先接触的就是父母，
父母对于孩子来说，是最为熟悉的人，也是最亲近的人，所以孩子在成长过程中，对于
父母有着一种特殊的感情，这种...  

-----------------------------
文： 薇薇安 一个人从小收的教育把他往哪里引导，
能决定他后来往哪里走。（柏拉图） 孩子的教育从什么时候开始呢？
看到教育二字我们总是会联想到学校， 但学校的教育是有德育也有书本知识。
更多的是孩子开始学习课本知识的内容。
孩子的第一任老师严格来说应该是自己的父母...  

-----------------------------
养成教育是孩子成长的基础工程。
教育就是要培养良好的习惯，对人的成长奠定基础的活动。而习惯的培养关键是在儿童
期。习惯决定孩子命运而同期的养成教育，影响着一个人一生的行为方式乃至命运的发
展。教育的本质就是促进孩子身心的健康发展习惯，养成是孩子身心健康发展的有效...
 

-----------------------------
一直坚信着“父母是孩子最好的老师”这句话，孩子一出生就像一张白纸，他最早看见
的是父母，与父母的接触最多，父母的一言一行都在潜移默化中的影响着孩子，所以做
父母的一定要注意随时审视自己，好的习惯可以坚持，坏的习惯一定要及时改正。
高闰青的这本《家庭教育为孩子的成...  



-----------------------------
相信前段时间的热播电视剧“都挺好”的，大家都看的热泪盈眶，除了演员的演技爆棚
外，大家更多的谈论一个家庭中各个成员存在的问题，而这些成员的很多的问题都来源
于家长的教育，用更准确的词语来表述这件事是原生态家庭下呈现的状态，家庭教育对
孩子的偏差造成孩子性格的偏激...  

-----------------------------
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