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本书是对明代外戚群体所做的系统性研究，不仅对明代外戚的人员构成、各项待遇及主
要活动进行了梳理和分析，还将其置于特定的时代背景和复杂的社会关系网络中进行了
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考察，旨在探究明代始终没有出现外戚专权现象的原因，以及外戚群体作为明代社会有
机体的重要组成部分所具有的历史地位及其变化趋势，以期对明代历史有更深入的理解
。作者认为明代外戚群体享有一定的特权，却又始终从属并受控于皇权。明代无外戚专
权的直接原因是，在严密的制度保障下，外戚群体受到了来自皇帝、后妃、宦官以及文
官群体等四个方面的防范和约束。而中国古代社会结构、思想文化、政治结构领域内的
变化，以及前朝的经验和教训，则是明代“无外戚之祸”的历史根源。同时，明代外戚
的地位也并非始终“孱弱”，而是经历了一个逐渐下降的过程。明代外戚地位的变迁是
与整个明代的政治、社会变迁同步的，实为后者的重要内容。
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叶群英，1977年生，江西德兴人。毕业于北京大学，获历史学博士学位，现为江西师
范大学历史文化与旅游学院副教授。主要研究方向为明代政治史、明清社会经济史等。
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评论

标准的博论，比较扎实，但也无突出亮点。全书分为两篇，上篇介绍了外戚的人员组成
（籍贯、出身、族属）、政治待遇及重大政治活动的参与、经济待遇与经商奢侈之风等
经济行为、司法特权。下篇侧重于社会网络，涉及外戚与皇帝、后妃、亲王、外戚之间
、勋贵、宦官、文官、民众的关系。明素以“无外戚之祸”而称，作者认为外戚地位的
下降是一个逐渐的过程，宣德及嘉靖朝是重要的转折点，外戚的政治待遇及地位迅速下
降，其表现为勋臣子女被排除在后妃选取之外、授官虚衔、封爵世袭制的取消等。围绕
外戚权力升降的核心均在于皇权，作者对此把握得比较充分。但经济与法律特权的存在
，也使外戚群体与宗室一样变成剥削民众的蠹虫。本书并不侧重于公主阶层的介绍，不
然可以写写明朝驸马那些事。关于宫妃殉葬的制度还可进一步探讨，特别是要对比元朝
的外戚政策。

-----------------------------
按需。

-----------------------------
昨天翻过一下，几个具体的政治个案写的真是很明史研究。

-----------------------------
标准的博论，比较扎实，但也无突出亮点。全书分为两篇，上篇介绍了外戚的人员组成
（籍贯、出身、族属）、政治待遇及重大政治活动的参与、经济待遇与经商奢侈之风等
经济行为、司法特权。下篇侧重于社会网络，涉及外戚与皇帝、后妃、亲王、外戚之间
、勋贵、宦官、文官、民众的关系。明素以“无外戚之祸”而称，作者认为外戚地位的
下降是一个逐渐的过程，宣德及嘉靖朝是重要的转折点，外戚的政治待遇及地位迅速下
降，其表现为勋臣子女被排除在后妃选取之外、授官虚衔、封爵世袭制的取消等。围绕
外戚权力升降的核心均在于皇权，作者对此把握得比较充分。但经济与法律特权的存在
，也使外戚群体与宗室一样变成剥削民众的蠹虫。本书并不侧重于公主阶层的介绍，不
然可以写写明朝驸马那些事。关于宫妃殉葬的制度还可进一步探讨，特别是要对比元朝
的外戚政策。 @20

-----------------------------
感觉基本上把实录和明史中涉及的外戚都有涉及但可能是外戚群体太多所以并没有什么
亮点。其中多个章节都涉及到仁宗张皇后 宣宗孙皇后 宪宗的万贵妃 孝宗张皇后
以及万历时的李太后以及郑贵妃。有明一代并没有出现“外戚之祸”这是一个公论
而书中多次强调外戚群体在明朝的政治 经济地位并不是一成不变的。洪武至宣德时
外戚集团多为开国和靖难的功臣
所以其政治地位相对较高。宣德之后外戚集团多由平民或下层官僚构成
使得外戚“实禄不任实事、授官只授武职虚衔” 其政治地位和影响迅速下降。嘉靖8年
世宗废除了外戚恩授武职的世袭制 使得外戚地位进一步下降。



-----------------------------
中规中矩。对选妃引起民间混乱那节还挺兴趣的，可惜无论是从利益还是观念的角度，
作者给出的解释都有点牵强了，可以再深入一点
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