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他想通过这部作品，告诉千万年轻人，“你缺乏的从来不是野心，而是配得上你野心的
能力”，你当“远离那些强盗逻辑，学会管理自己的注意力”，并知道“任何成功都没
有捷径可走”，与其不切实际地幻想未来，不如立刻付诸行动改变自己。

学会“给生活埋彩蛋”，坚持把一件事情做到极致，成为一个有灵魂的人，才能去选择
更自由的方式过一生。

当你的才华还配不上你的野心时，请静下来好好努力！

作者介绍: 

李尚龙

百万畅销书作家，青年导演、编剧，考虫网联合创始人。曾荣获CCTV“希望之星”英
语风采大赛北京市冠军、全国季军。

出版百万畅销书《你只是看起来很努力》《你所谓的稳定，不过是在浪费生命》《你要
么出众，要么出局》以及揭穿社会真相的小说代表作《刺》。

获“当当2015年度影响力作家”“亚马逊中国2015年度新锐作家”“微博2016十大影
响力文化大V”等称号。
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评论

其实写的很乱，就感觉是看一个感性的人每天写的日记！毕竟是比自己多活了几年的人
，有些道理还是可以借鉴的！只是一直反击自己写的不是鸡汤，可没有干货，难道不是
鸡汤吗？鸡汤怎么了，有人看不就行了！

-----------------------------
这文笔怎么能比我还差？！拜托作者多读点书吧！脑袋是空的就写不出什么有深度的东
西，还一年写一本，这水平最多就是自己给自己看的小日记而已。

-----------------------------
看过作者的前面几本书，佩服作者内心的坚持和做事的态度。但是呢没有被本书震撼住
，道理都懂，也对，但是就是差点什么，我读着无味。

-----------------------------
努力，有目标的活着，龙哥一直强调自己写的不是鸡汤，确实像鸡汤一样有营养！

-----------------------------
李尚龙应该算是有志青年吧，这本书里可以看出他看了不少书做了不少笔记，看了不少
电影做了不少影评，一个新东方老师一边教书，一边默默深耕学习沉淀，成了百万畅销
书的作家，只是他不承认自己的书是心灵鸡汤，应该是他觉得写的是自己的经历和感受
，带着自己一路成长历练的故事，也真心希望看的人好...这份真诚，还是要赞的。

-----------------------------
什么垃圾。骗子骗钱。这人也垃圾。

-----------------------------
2019年第2本
发人深思。生活是自己的，奋斗也不是为了别人，拼搏是每天必做的事情，只有每天进
步才是最稳定的生活。

-----------------------------
从考虫知道的李尚龙，在迷茫的时候读他的文字很治愈

-----------------------------
在刚起步时，不要总是虚无缥缈地想着去搭建空中楼阁，因为所有没有经济基础的梦想



，看起来都那么不靠谱，先就业再择业的态度，才是更应该选择的。
我们总是更容易看到那些到了远方的人，却没看到他们背后做的准备，每次说走就走的
旅行背后，是一笔说取就取的款子。
我们总是更容易看到那些企业家花钱如流水，却没看到他们也曾经在大城市的夜晚骑着
自行车，一个单子一个单子地跑着。
我们总容易被光芒吸引，却不知道每个人前显贵的人，背后跪过多少次。
那些倒霉的日子，我们往往看不到，可不代表他们没有经历，不代表他们没有看清。
所以我们没有必要羡慕嫉妒那些光亮的人，更没必要自怨自艾，那些不过是人生的不同
阶段，都会过去，都会更好，只要你还肯相信努力的意义，相信生活能靠双手改变。

-----------------------------
李尚龙又缺钱用了

-----------------------------
虽说作者一直在否认是鸡汤，但是读下来，感觉若不是鸡汤也差不了太多。作者的阅读
量很大，引用了好多书中或者名人的观点，语录。写的更像是议论文吧，提出观点，举
例论证。第二部分的很多内容都值得学习，比如说点菜要体面，拒绝免费等。时不时读
点鸡汤也能让自己停下来思考下，给自己注入些正能量。

-----------------------------
（我以后再也不看这样儿的书啦！）

-----------------------------
正常鸡汤，90后写的

-----------------------------
一天翻完，有部分金句

-----------------------------
你知道的 偶尔会想喝点鸡汤 作者十分之拧巴
一方面十分之介意被称为鸡汤文无数次否认
另一方面又“我鸡汤文可以写到百万销量你可以么？”
奇怪的是全书真的没啥逻辑也没啥内容 但是能看下去 可能说明
也还行？如果能稍微控制下不可抑制的自恋 可能更好

-----------------------------
不喜欢 因为它血淋淋的 血淋淋的提醒我它说的都是真的 我不该再这样沉沦下去了
要“永远不知足 永远扩大自己的生命圈”



-----------------------------
说是鸡汤也不算太鸡汤，有一些可以借鉴的意义在，比如爱人朋友家人那一段还不错

-----------------------------
鸡汤文学，有的句子能触动到人，但大多数转瞬即忘

-----------------------------
不治愈，仅为鸡汤。故事太浅薄，类似的已将大家的耳朵挤满了。

-----------------------------
真爱吹牛逼
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