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《托马斯和朋友•情商培养主题绘本（全8册）》是由英国学前教育领军品牌“托马斯
和朋友”推出的全新情商培养绘本故事书，帮助全球儿童管理自己的情绪、行为和习惯
，提高情商，成为一个真正有用的人。

本套书共8册，分为8个主题，本册以控制情绪为主题。书中设有“人物介绍”、“写给
爸爸妈妈的话”、“情商故事”、“情商小课堂”、“亲子阅读好方法”、“聊一聊，
想一想”、“迷宫游戏”和“涂一涂，画一画”，8大内容版块，让父母和孩子读、教
、玩相结合，帮助孩子更好地理解故事和主题。
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本套书针对幼儿成长过程中的8大常见问题，采用哈佛大学“情商之父”丹尼尔•格尔
曼的情商体系，融合美国心理学家、哈佛大学教授霍华德•加德纳的多元智能理论，精
心挑选了8个生动有趣的情商故事。
托马斯和他的朋友们就像一个个调皮可爱、聪明善良、性格迥异的孩子们。孩子们可以
通过小火车在故事中的喜怒哀乐，认识自己和他人的情绪，学会如何控制情绪、如何与
人相处。

作者介绍: 

英国HIT娱乐有限公司（HIT
Entertainment）是一家致力于学前教育的娱乐公司，寓教于乐，旗下有“托马斯和朋
友”，“班尼紫色小恐龙”，“巴布工程师”，“消防员山姆”，“芭蕾舞鼠安吉丽娜
”和“麦克小骑士”等热门国际品牌。“托马斯和朋友”始于1942年，是英国学前教
育领军品牌，70多年来专注培养儿童高情商，动画片被翻译成45种语言，在180多个国
家热播。2009年，“托马斯和朋友”走进中国，动画片在中央电视台少儿频道首播，
图书、音像、玩具、文具、服装、家具、儿童乐园、主题餐厅等陆续推出，深受中国家
长和小朋友的喜爱。

目录:

狄塞尔不要发脾气_下载链接1_

标签

绘本

托马斯

情商；早教；绘本；托马斯和朋友

小小刘

评论

1岁10个月的绘本，托马斯的热劲儿之后不怎么读了。
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书评

时下，越来越多的家长开始意识到提升对孩子们情商能力的培养。抽象的情商理念其实
蕴藏着孩子们未来踏上人生之路有着重要的影响。身为三娃家长，我多方面地用各种方
式培养提升孩子们的情商能力。有安排孩子上情商兴趣课的，有引导孩子读情商类绘本
读物，还包括自学情商教育书籍...  
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