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你会不会因为自己总是喜欢从聚会早退而觉得自己是个怪人？

http://www.allinfo.top/jjdd


如果你想在星期六的晚上偶尔选择在家待着，或者总是宁愿一个人待着，这会让人产生
极大的误解吗？

还有，迎来送往的应酬对你来说会是噩梦吗？

我也曾经是这样的。想要做到那些根本做不到的事，或者想要成为一种完全成为不了的
人，是一件多么痛苦的事啊。你是不是从来没有尝试去分析和认识作为一个内向性格的
人，你的优势和劣势是什么？但你却总是不断尝试成为你认为别人希望你成为的那种人
，这些尝试也总是以失败告终吧？

《有话说出来！》是我在自己的内向人生阶段进行研究的结果，有我亲身实践过的技巧
，能够应付社交场合，并且让每个人都误以为我是一个非常外向的人。

作者介绍: 

帕特里克·金（Patrick
King）是亚马逊约会及社交类书籍分类排名第一的畅销作家，广受读者喜爱。其作品曾
被许多国家级刊物如Inc杂志刊登。

他也是一名著名恋爱和社交技能导师。在工作之余，他还是个20世纪80年代歌曲翻唱
乐队的主唱。另外，他也在为自己的下一个万米长跑做训练。
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社交

帕特里克金

内向

评论

总觉得和其他一类的书内容完全一致，只是这是第一本认真看了的

-----------------------------
只记得一句话，内向和外向的人有着不同的社交电池，内向的人通过独处补充电量，外
向的人通过社交从他人身上汲取电量。其他感觉都是千篇一律，没有太多亮点。

-----------------------------
很特别的一本书。很多书都是教大家如何改变内向性格，成为外向性格。本书利用挖掘
内向性格的特点，分析优势和劣势，并提出技巧用来应付社交场合。
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书评

我们要给大家分享的书是《有话说出来》。
作者帕特里克·金是亚马逊约会及社交类领域排名第一的畅销作家，著名的恋爱和社交
技能导师。他一度被自己内向的性格困扰，甚至怀疑自己是不是压根就很无趣。后来他
发现很多内向的朋友都是这样，对应酬头疼不已。在深入地研究和持续实践...  
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