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如何在与异性相处的过程中，顺利展现自身的各项优点？

如何通过聊天，让你在异性面前展现出更多自信，更多趣味，更值得交往？

本书从男性视角出发，意在帮助男性学会跟异性沟通，通过理论和实例教导单身男性提
升自己，学会尊重对方，在真诚、真实、有效互动的基础上，让自己喜欢的女性喜欢上
自己。

全文针对社交软件聊天、面对面聊天、电话聊天、实战聊天等诸多情景展示了高超的聊
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天技巧。同时配以大量的聊天案例，让读者在学习过程中能够得到有针对性的指导和帮
助。

作者介绍: 

小鹿情感：中国情感心理和婚姻家庭产业中的领先企业，通过

内容与服务平台，服务超过1200万注册用户。

吕梦龙：国家二级心理咨询师、婚姻家庭咨询师。小鹿情感第一批签约情感导师，拥有
大量实战教学经验，对恋爱与社交中的心态提升有非常独到的见解。
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聊天话术技巧

情感

好书，值得一读

技巧

有效沟通

脱单

两性情感

心理

评论

哈哈哈哈哈哈哈，已经下单。看看到底是个什么傻吊玩意儿。
更新：这么说吧，给这种东西（当然不配称之为书）打三星或三星以上的，如果没收钱
，那真的就是蠢了。

-----------------------------
实在一般的书籍 很笼统 案例的话术也比较天马行空 用作和女孩聊天则很容易被呵呵掉
不过书中一些小技巧什么的还是有一定指导意义

-----------------------------
垃圾书………根本无趣，也无干货。

-----------------------------
女生之所以最终喜欢你，并不是因为你能说会道，而是你作为一个人的本质，以及你所
能给她带来的积极正向的生活和世界，



-----------------------------
不错！恋爱宝典

-----------------------------
抽风看了这本

-----------------------------
跟着朋友圈段子手读了一些哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
通俗易懂，实操性强

-----------------------------
一般般吧，情商不是几个技巧就能提高的，聊天也是。

-----------------------------
撩妹宝典，哈哈，不会谈恋爱的人多学学就会了，里面有大量的案例浅显易懂

-----------------------------
绝对是我看过最沙雕的一本书。哈哈哈哈哈

-----------------------------
很无聊的惯例

-----------------------------
情绪虽然无法被说服，但它是可以被制造的。在男女关系中，与女生聊天的核心就是要
调动起女生的即时情绪，察觉出她的核心需求。根据核心需求，制造聊天内容，控制好
聊天节奏，从而调动女生的情绪和兴趣。让她感觉跟你在一起是愉快的，美好的，没有
压力的~~~~~

-----------------------------
里面很多案例都可以尝试一下，管用。应该看很多遍。



-----------------------------
适合男生看，基本都是教你怎么撩妹的，我一个女的居然看完了整本书。

-----------------------------
滚

-----------------------------
教你如何被拉黑，

-----------------------------
我不明白这种内容怎么能出书 我一个小仙女 买了就算了
还咬牙看了一半。我走过最深的路是你们的套路？？？
叫什么高情商不尬聊，干脆叫直男撩妹指南算了。什么垃圾东西

-----------------------------
这大概是我长这么大以来看过的最烂的一本书，没有之一！

-----------------------------
高情商沟通是艺术，怎么让聊天有话题，如何让聊天不冷场，希望能够从本书中找到答
案。

-----------------------------
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书评

《高情商不尬聊》的封面设计非常简明，红色的底色，书名简单大方，很像当今畅销的
那种方法书，刚入职场的本以为这本书讲的是职场上的高情商操作，想买来多学几招，
可打开书一看，却是本“恋爱红宝书”，书中讲述了多个聊天技巧，帮助男生在追女生
时开启说话的钥匙。 作者指导读...  

-----------------------------

-----------------------------
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爱情一直是历史长河中亘古不变的话题，男人和女人之间的故事一直都是人们乐此不疲
的话题。“有些男人的爱情经历是一部“猥琐”的感情史。他们总是尝试去掩饰自己的
欲望和喜怒哀乐，希望在喜欢的女生面前表现得完美。但这样做其实恰恰相反，它是最
糟糕的策略，因为女生的“雷达...  

-----------------------------
自古套路得人心，但有真诚不可忘——《高情商，不尬聊》书评 Z_Dary 2018.10.30
拿到这本书的第一印象就是大红色封面真喜庆。翻开来更是惊喜，作者表明了就是为了
我们男同胞谋福利啊！教授我们撩妹子的推拉之术，巧言套路的法门。同时也告诫我们
这些方法只是帮助你追到喜欢的女...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
引言
总觉得自己的性子直，说话不会拐弯抹角，在职场上容易得罪人，所以期望通过学习高
情商聊天之类的书籍提升自己与人交流的话语，让自己做一个有趣的人。一个读书界的
资深美女推荐我这本书，我俩看到书名还是很期待的，收到后有点小意外，跟预期的职
场方面的不一样，这本书谈...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《高情商不尬聊》是一本男性视角的书，中心思想是教会适龄男子如何找到心满意足的
异性结成伴侣，其出发点和立脚点是明确而坚定的，对于男性如何提升情商有一定的帮
助作用，但是放在丰富多变的社会背景中，此书就如同《三字经》、《弟子规》一般，
按照书中的道理去行事做人少不...  

-----------------------------
已经看完了，说点个人体会。买是因为好奇，这种主打两性沟通的书市面上并不多，看



完后很喜欢里面的聊天案例，非常真实，一些场景也似曾相识，觉得会很有用。其实吧
，当一个人情商高的时候，做什么都会顺，包括追女孩子。另外觉得作者三观很正的，
书里说不管再怎么能说会道，最...  

-----------------------------
老实说，真的是被书名和封面骗狠了，刚开始,看书名以为是一本讲如何处理人际关系
，教你如何“说话”的书籍，可是拿到书之后，你会发现这完全是一本撩妹指南啊。
这本书完全是站在男性角度上，告诉你如何用高情商追求心仪的女孩子。从刚开始的搭
讪到最好的约会，一步一步，都有...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书我是彻彻底底的被书名欺骗了，本以为是一本教人如何讲话，好好聊天的书。不
过，书也教了这些，只不过是针对的对象不同，整体下来，我觉得书名应该改成泡妞指
南，或者撩妹大全。
从目录里每一章节的起名你就能完全理解了。1，不会聊天，怎么搭讪；2，会聊更要会
撩；3每一...  

-----------------------------
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