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杰西和山姆是学校里很受欢迎的小伙伴。在校车站，他们喜欢拿凯利头上乱蓬蓬的毛发
来取笑。这难道不是一种欺凌吗？凯利要怎样应对杰西和山姆的欺凌呢？小朋友们也可
以从故事里学会如何安全有效地对情感欺凌说"不"！

本书给孩子和父母敲响了一记警钟：小心霸凌和性侵害！

霸凌不只体现为殴打这类显而易见的情况，也包括一些不易察觉的形式，比如隐性霸凌
、情感霸凌、言语霸凌等等，它们对孩子的身心伤害同样不容轻视。

如果孩子遭遇不断的恶意人身攻击和言语贬低怎么办？
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如果孩子被坏孩子盯上了，总被推推搡搡怎么办？

如果孩子被孤立、被排挤、被造谣怎么办？

如果孩子总是被开过分的玩笑怎么办？

如果孩子遭遇性侵害的威胁，要怎么远离危险？

本书通过贴近孩子心理和生活的小故事，教会孩子如何用正确的方法去识别、并远离各
种形式的霸凌和伤害。同时帮助父母和孩子更加从容地讨论和共同面对霸凌与侵害、自
我保护和人身安全的话题。

作者介绍: 

多位作者来自儿童文学插画创作协会（SCBWI），这是一个国际专业的儿童文学图书和
儿童插画艺术创作的非盈利组织，由一群位于洛杉矶的儿童作家于1971年创办，致力
于儿童书籍、儿童杂志、儿童电影电视和多媒体领域等方面的创作，拥有很多经典的作
品。

阿曼达·F.多林，美国著名童书作家，曾经出版过50余部儿童图书，专注于通过创作帮
助孩子们了解自己以及身边的世界。她希望孩子们都能像她一样热爱阅读。除了创作和
读书，阿曼达还喜欢旅行、户外运动以及摄影。

梅丽莎·希金斯，美国儿童文学插画创作协会(SCBWI)荣誉会员，出生于美国洛杉矶市
，在加利福尼亚州南部长大，现在和丈夫一起住在亚利桑那州。在成为一个职业作家之
前，梅丽莎是一所学校的辅导员和心理咨询师，这为她的写作和对儿童心理的关怀提供
了丰富经验。除了阅读，她还喜欢户外运动，摄影和绘画。

西蒙娜·希恩毕业于波士顿大学设计学院艺术中心，是美国加利福尼亚湾地区颇负盛名
的社论与儿童图书插画家，美国儿童文学创作协会(SCBWI)会员，同时也在一所儿童艺
术学校里任课。自2011年至今，她已为多本童书创作了精美生动的插画，如《Niko
Draws a Feeling 》《The Red Bicycle》《Mama Loves You So》等。

目录: 《不！我不喜欢这种话》
《不！我不喜欢被推搡》
《不！我不喜欢这种玩笑》
《不！我不喜欢被戏弄》
《不！我不喜欢被你碰》
· · · · · · (收起) 
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评论

三星半

-----------------------------
不断重复的“开玩笑”、讥讽、辱骂是很有杀伤力的，那些被如此对待的人会渐渐相信
他们所听到的，即便那并不是真的。这类型的霸凌出现在幼儿园、小学、中学，甚至是
自己家里。

-----------------------------
很少这种题材的书

-----------------------------
很棒的一套书哦。其实小孩子有时候不知道如何去处理被欺负这样的突发状况，有时甚
至都分不清自己是否被人侵犯和欺负了，还会受到威胁，不敢跟大人说。所以，给孩子
讲清楚这个问题真的非常重要，有这样的绘本真的太好了。

-----------------------------
看过其中一本，挺好的



-----------------------------
5个故事，都很短但可以直击内心。 最近隐性霸凌的话题总是上热搜
，看得出来真的受重视了，若我小时候如果有这种书该多好。那时候谁没受过排挤欺负
？结果家长只会讲“苍蝇不叮无缝蛋”。包括我在内多少人根本说不出口的委屈，没法
解释这种事情自己是有权利而无罪过的……现在终于有书从小给孩子撑腰了。
很庆幸，社会毕竟在进步了！
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书评

关于校园欺凌，国家开始正视这个日益严峻的校园问题。
另一方面，在家里，父母又该怎么做呢？
为了避免更多的悲剧发生，我认为，正确教育灌输要从小开始，而通过阅读带来的教育
常常是最润物细无声的，鲜明的卡通形象或是深入人心的文字，可以引导孩子正确认知
欺凌，使孩子明白...  
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