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《心灵药方:一句话改变人生》分为：一句话改变活法；一句话赢得成功；一句话点醒
人生；一句话收获爱情四辑。选取国内外人士的成功案例，他们曾经也那么普通、平凡
，甚至很多自身条件还不如普通人，他们也曾经无助，因惑，甚至找不到方向，然而现
在他们成就了自己的事业，因为有一句话在不断指引着他们，支持着他们，激励着他们
。
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