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《催眠入门》作者William
W.Hewitt是著名的催眠大师，他集25年的培训和教学经验，循序渐进地讲述了如何进行
催眠。书中详尽的催眠指导语，可以让你轻松掌握！想学习自我改善的方法吗？想从容
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掌控自己的生活吗？《催眠入门》可以帮你做到！
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赶脚程序很简单，对节奏的把握以及应变都需要实践
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-----------------------------
仍旧是指导语翻译是否合宜的问题

-----------------------------
医师用书

-----------------------------
浅显易懂。

-----------------------------
做为催眠入门还行,但是里面的引导词太过于程序化.而催眠的手法,因视咨询师和来访者
的具体情况,而灵活多变.

-----------------------------
实为指导语手册

-----------------------------
我仅从中了解了一些关于前世回溯的资料

-----------------------------
动力学派影响力的减弱
认知-行为学派的崛起，注定催眠-暗示逐渐降低了它原有的神奇与功效。

-----------------------------
感觉不是很好啊…有些观念似乎唯心主义严重…

-----------------------------
相当实用的催眠书，就是翻译地太烂，还得自己重新组织引导语。

-----------------------------
因为马春树老师的推荐买的此书。有个问题：书中讲到左边是去往未来的方向，让我很
是糊涂



-----------------------------
奇妙之旅

-----------------------------
催眠其实没有正常人想的那么的难。但是关键在于对方好非常信任你才能够达成。

-----------------------------
催眠指导语这东西。。。文化差异是个很大的影响因素

-----------------------------
好书！！！值得购买

-----------------------------
太他妈详细了 以至于我一样都做不到 本意学习一下的 究其方法 太过罗嗦 繁乱无章
不得不放弃 就当做走马观花一番

-----------------------------
理论书，然后实践什么都没学会

-----------------------------
看起来这书挺受欢迎

-----------------------------
主要讲一些自我治疗的方法，看了但是没试过~~呵呵！

-----------------------------
有些废话、、不过、引导语还算不错的

-----------------------------
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书评

对于催眠入门，这本书真是很好的选择 现在大家都知道要进行积极的自我暗示
为什么难以奏效？难以坚持？
采用什么样的方式，在什么样的状态下去积极暗示最重要
我想这本书为我们提供了一个选择。 书中有详细的程序指导、案例分析
我们自己都可以学着自己做哦  

-----------------------------
08年由北京大学心理咨询中心方新主任组织翻译的一本书。
这本书可以说是“催眠常用指导语手册”，因为是翻译的书，所以内容读起来有一些翻
译腔，具体在应用时应该将指导语“翻译”为人话，但作为入门书籍，是能够真正指导
实践工作的。 在应用时需要注意，催眠只是一种技术，一...  

-----------------------------
很多文化差异让不少句子读起来不能产生在原来语言文化环境中同样的力量；
研读学习催眠建议从国内作品 这本书： 《你，正在被催眠》
http://www.douban.com/subject/3894968/ 开始  

-----------------------------
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