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《生西方道次第论》，这是一部关于净土法门的佛教论典。本论的目的，在于透彻地阐
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述往生西方的种种因缘，包括临终助念、念佛一心不乱、观想极乐世界等等，也就是我
们所说的净土法门。又由于净土法门中存在一系列问题，比如“恶业众生能不能往生西
方”，“临终助念的关键是什么”，“单纯念佛
号能够达到一心不乱吗”，“九品往生的差别在哪里”，“求生西方必须发菩提心吗”
，“我们为什么要往生西方”，“极乐世界是不是真实存在”等等。笔者从《菩提道次
第广论》与《佛说观无量寿经》中得到了启发，从而以“次第智慧”贯穿了往生西方的
九个品位，由低到高，步步深入，加上净土法门中存在的一些疑问，展开了《生西方道
次第论》的创作。

作者介绍: 

苦海蜜舟，别号善绩居士、俄金多杰、无垢莲花等。河北廊坊人，曾皈依慧广法师、智
敏法师等汉地高僧，亦皈依过丹增活佛等藏地大德。修行有成，具天眼通、宿命通等特
异功能，开设小型佛教道场：永明精舍。可以沟通神佛、鬼魂，替人化解冤孽、降妖除
魔、超度亡灵等。《生西方道次第论》是在释迦牟尼佛与阿弥陀佛的加持下所写，其中
部分内容借鉴于智敏上师法语，弘扬净土法门必须具备天眼通，不然无法辨别亡者的往
生情况。

从下品下生的恶业凡夫至上品上生的圣者菩萨，（更高品位：金刚乘行者）都在阿弥陀
佛的接引大愿之内。同时九品往生中又蕴含着佛法修行中的次第密意，阿底峡尊者的《
菩提道灯论》，在释迦牟尼佛的教法下，第一次介绍了“次第”的智慧，给后人对于佛
法的理解带来了极大利益，（无次第智慧，难明佛法教义）可谓“次第之祖”，笔者就
是在祖师的启迪下，以《观无量寿经》与《菩提道次第广论》为根本依据，阐述了这部
《生西方道次第论》，同时，感谢本师释迦牟尼佛与接引导师阿弥陀佛的无上加持。

从阿底峡尊者到之后的宗喀巴大师、帕邦喀大师、康萨仁波卿、能海上师、智敏上师、
宗宙上师以及法尊法师（翻译《广论》），这些都是次第智慧的传承者，笔者有幸在各
位祖师的加持下，完成了这部《生西方道次第论》，对各位祖师表示无限的感恩，无限
的随喜，无限的传承。南无十方三世一切佛，一切菩萨摩诃萨，摩诃般若波罗蜜。

本论的往生关键，一个是抓住往生的时机：死有的一刹那加上中有的49天内；二是往生
的因缘：在往生的时机遇到，善知识：能够请到阿弥陀佛接引众生的人。除了善知识送
往生，（他力往生）剩下的就是持八戒念佛，达到一心不乱，这个就是靠我们念佛人自
己努力了。（自力往生）

最后一点：依然是药师佛的加持，如果用了一年时间或三个斋月时间，坚持六斋日持八
戒念佛，却一直没能达到一心不乱，因你兼修了药师法门，药师佛就会请八大菩萨来接
引往生。在这一点上看，药师佛与阿弥陀佛配合的天衣无缝，共同期盼众生能够往生西
方极乐世界，离苦得乐！东药师，西弥陀，双剑合璧送往生。南无药师琉璃光如来！南
无阿弥陀佛！

目录: 前 言

一、往生时机
二、善知识

1、下品下生
2、下品中生
3、下品上生
4、中品下生

三、小乘



1、中品中生

（1）念无常
①凡有情必死之決定
②死不定何时来
③死至时无可拒止
④死后不定何趣受生

（2）观恶趣
①游履何道自无主宰
②狱中寒热等苦
③饿鬼饥渴等苦
④畜生饥饿互食鞭打负重杀害等苦
（3）皈三宝
①决定
②信乐
③受皈
④行持
（4）观六道苦
①人生八苦
②六道等苦
（5）观西方乐
（6）往生之行

2、中品上生
四、大乘
1、上品下生
（1）修平等舍心
①怨亲不定想
②自他易地想
③等皆如母想
（2）修菩提心
①引言并发心之法喻及方便总说
②正观
③菩萨戒

2、上品中生

（1）深信因果
①认业果决定
②黑白业之取舍
③除黑业四力
（2）般若波罗蜜
①三种般若
②二智
③三慧
④入般若法门
⑤如是学修般若之果如何
3、上品上生

六波罗蜜
①施波罗蜜
②戒波罗蜜



③忍波罗蜜
④精进波罗蜜
⑤静虑波罗蜜
⑥般若波罗蜜
结 语
作品语录
前面四个品位：下品下生、下品中生、下品上生、中品下生。皆是他力往生，即：善知
识的帮助。后面五个稍高的品位则有了自力往生的可能性，通过修行佛法，达到一定的
标准，不需要善知识的帮助也能往生极乐世界。（如果没有达到往生要求，也是需要善
知识的帮助才能往生。）
《地藏经》就说，众生临命终时念佛，可以灭很多的罪业，可以免去三恶道之苦，而《
观无量寿经》里要求要更高一些，临终得到善知识帮助的情况下念佛，善知识请阿弥陀
佛来接引众生，这时，众生再念佛号，就往生净土了。
极乐世界的众生都是大善人，恶业众生是没有资格马上踏入净土的，所以阿弥陀佛以他
的广大智慧，构建了集资净障的莲花世界，让不够资格的众生先去莲花世界净化业障，
达到资格的时候，莲花自然就会开放，这时，这个恶业众生已经改邪归正了，这才是真
正到达极乐世界。
· · · · · · (收起) 
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标签

净土宗

往生

评论

非常好的一本书，末学深受启发，不仅介绍了净土宗中的往生境界，而且对佛陀讲法有
宏观的概述，包括戒律、皈依，等等，断疑消惑
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末学以前只知道往生，却忽略了九品的差别与次第的修行。获益良多啊！
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书评

末学以前只知道往生，却忽略了九品的差别与次第的修行。获益良多啊！末学以前只知
道往生，却忽略了九品的差别与次第的修行。获益良多啊！末学以前只知道往生，却忽
略了九品的差别与次第的修行。获益良多啊！末学以前只知道往生，却忽略了九品的差
别与次第的修行。获益良多啊！...  
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