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筋膜、肌肉、骨骼和组织周围的软组织是支撑人体的关键。通过学习对筋膜的整合操作
手法，治疗师可以帮助客户应对许多慢性疾病，提供迅速缓解疼痛及减少长期疼痛的方
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法。本书作者James Earls和Thomas
Meyers是受人尊敬的物理治疗人士。本书为包括物理治疗师、整骨师、按摩师、肌筋
膜触发点治疗师等详细介绍了解剖结构与筋膜释放技术，包括以姿势分析、完整的技术
说明为特色的150多幅图片。

作者介绍: 

James Earls 是一位作家、讲师和筋膜松解及结构整合技术的实践者。Thomas
Myers《解剖列车》一书作者，致力于筋膜领域的研究和技术推广。
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标签

筋膜

解剖

物理治疗

健康

解剖整体观

脑科学

筋膜系统
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理论

评论

张拉整体理论
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