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新世代怪怪美少女小松菜奈

與其事後後悔，還不如努力嘗試，做到自己能夠認同為止，我渴望擁有的，是能夠盡情

http://www.allinfo.top/jjdd


盡興的體驗人生，如果能夠這樣，人生就沒有遺憾了──小松菜奈

小松菜奈的臉，有著一種非常豐富的層次感，初見面時，素顏的她怯生生的，整張臉的
感覺非常乾淨，像是個小女孩；上妝之後，這張臉幻化成一種迷濛的距離，像是一種厭
世的疏離；笑開之後，明媚著青春的靦腆；面對鏡頭，又酷酷著性格的不羈……，是因
為這樣充滿可能性的多變，讓她成為當代日本藝能界與時尚界的寵兒吧。

小松菜奈今年二十歲，12歲時候跟媽媽在原宿的竹下通逛街，被經紀公司看中而拉啟了
她模特兒的序幕，18歲時候以個人第一部長篇電影《渴望》分別拿下日本電影金像獎、
報知電影獎、每日電影獎的新人獎，被稱為天才美少女。

這個天才美少女一開始，其實壓根沒想要演戲。當年的她跟著媽媽到了經紀公司，公司
有模特兒部門也有演員部門，媽媽對她說，既然有這個機會，你就試試看嘛，她選了模
特兒。因為我覺得我不會講話啊，不可能去演戲的。

12歲到18歲這六年，她成了「通勤」模特兒，當時家住山梨縣，有工作時，就自己拎
著行李箱坐車到東京，工作結束再拎著行李箱搭車回家，就這麼自己一個人的獨來獨往
，一開始很害怕，慢慢也就習慣了。

《渴望》準備開拍，她也參加了試鏡，試鏡時，又是一陣茫然，要笑？這個又不好笑，
為什麼要笑，要練習哭，導演說你現在再多一點點，然後再少一點點，啊，那一點點要
怎麼調。當時的感覺是自己絕對做不到，太難了。我後來其實有問導演為什麼最後決定
選我，導演玩笑的說，因為你演的太爛了，實在是太顯眼，所以才選你。小松菜奈大笑
。後來慢慢覺得好像蠻好玩的，才開始喜歡上演戲。加上我的個性其實蠻好強的，很不
服輸，就覺得我一定不能輸給導演，一定要改變他的想法，就這麼在一次次的嘗試中，
感受到演戲其實有一種很特別的感覺，是很有意思的。

而相較於一般新人總喜歡演諸如甜美、諸如可愛、諸如楚楚可憐的討好角色，小松菜奈
卻對壞女孩情有獨鍾，而且不是背後壞，是直接就很壞的那種。因為像可愛啊甜美，應
該是男生很喜歡的女生類型，可是我又不是男生，我怎麼知道要怎麼樣才能夠表現出男
生喜歡的樣子，可是如果演壞女生的話，就比較能夠想像。小松菜奈身上也有壞女生的
特質嗎？她故意露出一臉的促狹，當然，一定有的嘍。

我們的拍攝遊走在東京紛擾交錯的十字街頭，澀谷、新宿、原宿……，小松菜奈頂著微
微的細雨，歡快在鏡頭前。無懼於路上的人潮，或者圍觀的目光，和她私底下常常不自
覺流露的羞赧表情不同，鏡頭前的她，遊刃著一種遊戲感的自信，拍照時候她很喜歡遮
眼，或單閉一隻眼睛，時不時就會突然搞怪的吐舌頭，像是個頑皮的精靈，在她甜美的
外型下，活著一個多變而個性的靈魂。

從不相信自己能夠演戲，到如今一旦站上舞台，就會變得非常快樂；從小時候夢想著當
空服員、美容師、園藝師……，到跨走在模特兒與演員的道路上，小松菜奈充滿好奇的
看著自己的改變，常常容易感覺不安，常常總是想太多的她，討厭被定型、被單一化，
因為個性很容易膩，無法忍受一成不變。她不喜歡替自己設定目標，她說，有目標就不
有趣了；她很重視和自己相處的時間，習慣自己一個人去做很多事情；情緒低潮時，她
會一個人去旅行，或者一個人騎腳踏車，讓自己從壞心情中抽離；她說，與其後悔，還
不如努力嘗試，做到自己能夠認同為止。小松菜奈身體力行著小松菜奈自己，雖然仍舊
會害怕，雖然知道自己還有太多太多的東西要學，雖然面對不熟悉，依然覺得不知如何
是好，但，仍舊選擇勇敢的去碰觸，不願意向自己，或者向世界認輸。

一部部的作品陸續完成，未來以無限的姿彩向她招手，世界無限廣闊，小松菜奈渴望體
驗更多的精彩，渴望探觸更大的世界，她始終記在心裡的話是：永遠，都別忘了好奇心
。
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