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钟爱的器皿，学生时代喜欢的球队周边，带有妈妈味道的茶具，习惯穿着的夹克……身
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边处处充满着这些平凡而又不可或缺的细节，普通的日常，便包含着生活的无穷意义。

分享来自日本潮流品牌BEAMS团队生活中的日式好物，通过对不同人群的采访，探究
他们的生活方式、业余爱好和对于生活品质的理解。

从
“日本制造”，到对于生活的理解与态度，传达古老而虔诚的匠人精神和严谨而充满仪
式感的生活理念。

·52个家，132个人，430件丰富生活的传统好物

·遍访日本，深入挖掘各式日常好物，诠释物的背后所包含的观念

·480页全彩大图，细节展示无遗

·多篇采访形式，用平易近人的方式体会日式美学，探索生活之道。

为年轻人提供新的生活方式，从物出发，最终直抵生活的本质。

作者介绍: 

BEAMS

与MUJI齐名的生活方式品牌，是日本美式复古潮流的开山鼻祖，在国内年轻一代、生
活品质爱好者当中有较高的知名度和影响力。至今已有40多年历史，引领及影响日本时
装潮流界，除了潮流男装、女装、配饰之外，更有唱片、家居饰品、玩具、文具等，一
手打造东京潮流生活方式。

[日]宝岛社

一家总部位于东京都千代田区的出版社，成立于1971年9月22日。主要以面向年轻读者
发行亚文化及时尚方面的杂志或导读指南而出名。早期业务为J.I.C.C.有限公司分包部分
印刷业务（如公关杂志和地方政府地图等），直到1974年6月从晶文社获得《宝岛》月
刊杂志的版权并从新复刊，并且将发行目标瞄准为年轻一代。
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评论

早上看完BEAMS ON
LIFE，可以看到日本文艺青年的家庭，陈列，生活用品，日本文化的设计和工艺之道。
图案，色彩，器物，日用，玩偶，服饰，风格，美学都能瞥见。有点小贵198元。

-----------------------------
不管住在哪里，经济条件如何，房间有多大，只要用心，都是值得被称赞的美好生活～

-----------------------------
哈哈过分了，霓虹国不是提倡“不持有”吗?

-----------------------------
资本主义的闲情逸致，哈哈哈哈

-----------------------------
找不到我们熟悉的奢侈品，每个人都有自己的收藏爱好，日本产的品质优良的小物，价
格不菲、有文化有回忆，显示着每家每户的独特品味和丰富的精神世界。以后我的放松
清单又多了一条：阅读BEAMS！



-----------------------------
被家庭生活的小火花快乐到了。

-----------------------------
翻一翻。有点犹豫，该不该纳入今年的阅读量？

-----------------------------
翻译太差了……品牌一堆错

-----------------------------
好东西即使乱放也是好的。

-----------------------------
应该不会再买了

-----------------------------
哎呀Beams这软广书出得也是轻松…

-----------------------------
细节里满满的感动

-----------------------------
2020.3.24
妥妥的种草丛书。相比较阅读2时我更关注家具的摆设，这本1让我更关注的是它介绍的
一些好物。种草了天木童工的沙发、桂树舍的纸品、施釉陶器和乐福鞋。很喜欢里面各
个员工对于日本制造魅力的介绍：相比产品本身，更喜欢做出它的人；让人感到自然而
亲切的产品；即使对看不见的地方也很细致；将人的温暖注入到产品中；质朴之美；坚
持传承的手艺和细腻的制作态度。其实内容三星，但是因为这是一本我不会看完扔弃的
书，可以反复翻看寻找灵感，所以就打4星了，更何况看完立马下单3。

-----------------------------
感觉生活风格同质化严重。

-----------------------------



芬兰和日本好搭呀，书里面看到了好几样芬兰的物品，与日本家居特别协调。

-----------------------------
亚马逊打折可以搞一本

-----------------------------
记得有个歌唱家鼓励自己的学生穿意大利手工皮鞋来挺拔站姿，同时用身体去感知、铭
记好的物品的感觉来提升品味。生活中好的设计可以通过体感来传递美和制作者的亲切
，品味就是在不断用眼睛观察、身体的体验中得到提升。

-----------------------------
令人心情愉悦的种草之书！

-----------------------------
令人愉悦 练了臂力

-----------------------------
内容丰富，提到很多店，值得按图索骥来一次日本之行。这次的翻译和排版也很用心。

-----------------------------
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