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百余年前，民国著名汉学家青木正儿游学北京，在街头巷尾见到了对他而言新鲜的北京
风俗，他便延请民国著名画师刘延年等绘制百余幅风俗图片，意为留存珍贵资料。在这
之后几十年，因缘巧合著名汉学考据家内田道夫发现稀贵图片，于是为这些图片中的风
俗作了文字解说，追溯风俗，道尽北京风俗中的文化内涵。在图片绘制的百余年后，老
北京的有些风俗逐渐消失，而这本记录北京风俗的图书终于荣归故里，回到北京出版。
此书配以东北大学珍藏的117幅图片，分为八个部分介绍北京风俗。八个部分是岁时、
礼俗、居处、服饰、器用、市井、游乐、伎艺，还原原汁原味的老北京风俗；杂以古神
话、唐诗、宋词、元曲、清小说，深入解说北京久远的文化，给大家展现出饱满的、彩
色的、有丰富内涵的北京。
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作者介绍: 

青木正儿(1887-1964)，日本汉学界京都学派的领袖之一。文学博士、历任东北大学、
京都大学、山口大学、同志社大学、立命馆大学教授。他一生中访问过三次中国，与鲁
迅、胡适、周作人等人有过直接的交往。其著作《中国近世戏曲史》《中国文学概说》
《中国文学思想史》《清代文学评论史》《中华名物考》等多被译介到中国，是学术成
果被介绍到中国最多的一位日本学者。

内田道夫(1916-2000)，东京大学文学部中国文学专业毕业。日本东北大学名誉教授。
中国文学专业。著译书《中国小说研究》(评论社)、《西湖佳话》(平凡社“中国古典文
学大系”所收)、《校本冥报记》(日本东北大学中国学研究室刊)。
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《北京风俗图谱》的完备和细致，和日本民俗学的发展有关。民俗指的是由一个国家或
民族所创造、所共享、所传承的生活文化模式。中国传统民俗的两大突出属性，一个是
拥有强大的融合性，另一个是强大的实用性。
一百年前的北京，它防御性的设施、布局和管理方式，证明了她的军事属性；以庙会、
集市为主的商业生活，说明她还是一个农业文明城市。老北京人的一年，是被各个节日
贯穿起来的，中心环节是祭神和祭祖。

-----------------------------
引用了不少罗信耀的著作内容，the adventures of the wu

-----------------------------
ok

-----------------------------
#耳闻

-----------------------------
【简单听】北京是个有风俗历史的城市。

-----------------------------
一切风俗都有历史成因

-----------------------------
得到APP每天听本书分享：《北京风俗图谱》的完备和细致，和日本民俗学的发展有关
。民俗指的是由一个国家或民族所创造、所共享、所传承的生活文化模式。中国传统民
俗的两大突出属性，一个是拥有强大的融合性。既是古今融合，民族融合，更是多层次
的文化和宗教信仰融合。这在民间丧葬礼仪里表现得最明显。另一个是强大的实用性，
例子是婚姻中那些维护家族利益的民俗。本书从空间和时间的维度，为你介绍了一百年
前的北京。它防御性的设施、布局和管理方式，证明了她的军事属性；以庙会、集市为
主的商业生活，说明她还是一个农业文明城市。老北京人的一年，是被各个节日贯穿起
来的，中心环节是祭神和祭祖。

-----------------------------
日本人写中国风俗很细致

-----------------------------



听过，但没有印象了

-----------------------------
小人画~中国传统民俗拥有强大的融合性和实用性。融合：不同民族和历史时期，例子
丧葬礼仪；实用：例子婚姻中那些维系家族利益的民俗。

-----------------------------
*1.5

-----------------------------
得到51，现在我们已经很难回味那种民俗了，但是我们现在秉持的一些习惯还有当年的
影子。如果要靠别人来记录和了解自己的历史，这个是悲哀的。不过幸好有人记录呢。

-----------------------------
得到听书:
民俗指的是由一个国家或民族所创造、所共享、所传承的生活文化模式。我们说到了中
国传统民俗的两大突出属性，一个是拥有强大的融合性。既是古今融合，民族融合，更
是多层次的文化和宗教信仰融合。这在民间丧葬礼仪里表现得最明显。另一个是强大的
实用性，例子是婚姻中那些维护家族利益的民俗。在第二部分里，我从空间和时间的维
度，为你介绍了一百年前的北京。它防御性的设施、布局和管理方式，证明了她的军事
属性；以庙会、集市为主的商业生活，说明她还是一个农业文明城市。老北京人的一年
，是被各个节日贯穿起来的，中心环节是祭神和祭祖。 店铺字号诗
国泰民安福永昌，兴隆正利同齐祥， 协益长裕全美瑞，合和元亨金顺良。
惠丰成聚润发久，谦德达生洪源强， 恒义万宝复大通，新春茂盛庆安康。

-----------------------------
彩版全本，制作很精美，青木正儿的眼光很好，请刘延年等三位画师绘制了这份很不错
的图谱。补充的附录也是花了心思，可以让大家更明晰地了解这部书的制作过程。【P
69，曾我静雄应为曽我部静雄；P246谢肈淛的原文出处为《小草斋文集》卷二十一《
京邸与人杂书》。还有一个版本是1978年11月張迅齐编的，他将日语版编译为《清代
北平風俗圖》（台北：常春樹書坊）。但张版仅编岁时篇、礼俗篇、居处篇、服饰篇少
部分图。】

-----------------------------
L

-----------------------------
核心内容：
1.民俗指的是由一个国家或民族所创造、所共享、所传承的生活文化模式。中国传统民
俗的两大突出属性，一个是拥有强大的融合性。既是古今融合，民族融合，更是多层次



的文化和宗教信仰融合。这在民间丧葬礼仪里表现得最明显。另一个是强大的实用性，
例子是婚姻中那些维护家族利益的民俗。
2.本书从空间和时间的维度介绍了一百年前的北京。它防御性的设施、布局和管理方式
，证明了她的军事属性；以庙会、集市为主的商业生活，说明她还是一个农业文明城市
。老北京人的一年，是被各个节日贯穿起来的，中心环节是祭神和祭祖。
3.孝服是用粗糙的白棉麻布所制，象征着因悲伤而心里凌乱的样子。丧葬民俗里，有许
多是儒家无力干预的成分，来自于中下层文化，又与道教佛教掺杂。荀子早就有这种担
心，说“其在君子以为人道，其在百姓以为鬼事”。

-----------------------------
在庙会都被取消的特殊时期，也只能畅想下热闹的过年活动

-----------------------------
店铺字号诗： 国泰民安福永昌，兴隆正利同齐祥，
协益长裕全美瑞，合和元亨金顺良。 惠丰成聚润发久，谦德达生洪源强，
恒义万宝复大通，新春茂盛庆安康。

-----------------------------
听书

-----------------------------
有点儿意思

-----------------------------
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书评

清末以来，中日两国交流日益密切，不仅许多中国人纷纷东渡，也有越来越多的日本人
怀抱各自的目的与关心来到中国，或探访从前只在纸上神游的禹域旧迹，或蒐集凋敝旧
帝国零散而尚未被重视的古物，或展开各种生意。到1920年代，在北京留学的日本学
生已不在少数，青木正儿以日本文...  

-----------------------------

-----------------------------
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《北京风俗图谱》的完备和细致，和日本民俗学的发展有关。民俗指的是由一个国家或
民族所创造、所共享、所传承的生活文化模式。我们说到了中国传统民俗的两大突出属
性，一个是拥有强大的融合性。既是古今融合，民族融合，更是多层次的文化和宗教信
仰融合。这在民间丧葬礼仪里表...  

-----------------------------
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