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我打算把心裡的話毫不保留地統統說出來
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這沙啞的呢喃就是我思想的全部

我毫無懼色，因為心裡很清楚

一個人的自尊乃是建立在種種痛苦萬分的磨難之上

「想了解太宰治，這就是必讀的聖經。」──資深日本文學譯者吳季倫

《美男子與香菸》收錄太宰治於一九三五年至一九四八年（26歲－39歲）書寫的作品
，太宰以細膩的文字自剖生命中最晦澀的心事、回憶跟情感，藉由這十二篇具有濃厚個
人色彩的作品，我們得以進入太宰治的內心世界，感受他的溫柔真誠。

〈鄙俗〉描寫一群擁有荒唐夢想的青年，於平庸人生追尋精神虛榮的荒謬，呈現人心的
卑俗。〈富嶽百景〉收錄於日本高校教科書，日本作家田口藍迪譽其為：「一幅由文字
構成的畫。」〈東京八景〉袒露太宰不堪的青春歲月。〈歸去來〉、〈故鄉〉描寫太宰
闊別十年的歸鄉之旅。〈薄明〉、〈苦惱年鑑〉、〈十五年間〉、〈尋人〉描寫受戰火
波及下的窘迫生活，卻也見證人的溫情與敬意。〈眉山〉難以挽回的人事物總令人嘆息
，太宰最深沉的懊悔。〈美男子與香菸〉為深受香港導演王家衛推崇之短篇作品。〈G
oodbye〉為太宰未完成遺作，曾由日本西斯劇場SIS Company改編為舞台劇。

本書特色

精挑細選十二篇太宰最誠實無偽的告白。一路走來，太宰始終是單打獨鬥，他的戰鬥，
一言以蔽之，是與因循守舊的戰鬥，是與矯揉造作的戰鬥，他的每一個字都不用來討好
任何人，透過這些文字，得以認識太宰頹廢消極之外的面向──

＊慈愛的太宰

女兒苦受眼疾之擾，身為父親的太宰寫下，「萬一這孩子從此終生失明，我甘願把自己
的文學和聲譽統統放棄，寸步不離地陪在她的身旁。」或為了躲避二戰期間的空襲，帶
著家人逃難，縱使周圍已陷入一片火海，仍揹著孩子以棉被撲滅火勢。

＊戀愛的太宰

與妻子初相見的甜蜜，「我端詳片刻，慢慢轉回正面，就在這時，瞥了小姐一眼。我決
定了。無論要面對多少困難，我都要和她結婚。真感謝那幅富士山成為我人生的轉捩點
。」

＊充滿同理感謝的太宰

「我確實受到很多人的照顧。真的受到了非常多照顧。」「小姐，感謝您當時出手搭救
。那個乞丐就是我。」受人幫助的太宰，其實點滴在心頭，渴望湧泉以報，卻又無以為
報。

＊歷經戰時艱辛的太宰

戰爭時期住家被燒毀，儘管選擇回鄉避難，回鄉之路卻充滿艱辛，如今從甲府到太宰故
鄉津輕只需七至八小時的車程，在當時卻耗時整整四個晝夜才抵達。而太宰一家身上帶
了三天份的糧食，卻因正值酷暑，飯糰都發酸了，飯粒像納豆一樣牽絲，實在無法下肚
。兩歲的兒子，因母親乳水不足，只能貼在母親敞開衣襟的胸脯上不停抽噎。

＊面對親族歉疚的太宰

太宰惹出多起風波，遭家族除籍，更無顏回到故鄉，後因母親病危，透過友人安排回鄉



探親，對親人既關切又無法面對的百感交集，他細細寫下途中的忐忑不安──「活到了
三十四歲，現在才想假裝修治其實是個貼心的好兒子？」

作者介绍: 

太宰治

本名津島修治，出生於青森縣北津輕郡金木町的知名仕紳之家，其父為貴族院議員。

1930年進入東京帝國大學法文科就讀，師從井伏鱒二，卻因傾心左翼運動而怠惰學業
，終致遭革除學籍。1933年開始用太宰治為筆名寫作。1935年以短篇《逆行》入選第
一屆芥川賞決選名單。並於1939年以《女生徒》獲第四屆北村透谷獎。但始終與他最
想贏得的芥川賞無緣。

太宰治出生豪門，卻從未享受到來自財富或權勢的種種好處，一生立志文學，曾參加左
翼運動，又酗酒、殉情，終其一生處於希望與悔恨的矛盾之中。在他短暫的三十九年生
命中，創作三十多部小說，包括《晚年》、《二十世紀旗手》、《維榮之妻》、《斜陽
》、《人間失格》等。曾五度自殺，最後於1948年和仰慕他的女讀者於東京三鷹玉川
上水投河自盡，結束其人生苦旅。
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文学

【日】

日本

无赖派

外国文学

评论

最后还夹带了个没写完的遗作，看得人心痒痒。

-----------------------------
鄙俗、东京八景、富岳百景、归去来、goodbye

-----------------------------
比人间失格还是好看了那么一丢丢 感觉像太宰治的真人秀

-----------------------------
很好看...太宰治的生命絕唱....不過不推薦給精神耗弱者.....會加速憂鬱症的病情?

-----------------------------
Good-bye，却是TBC

-----------------------------
我发现不会自己不会评价或者或者批判，因为底线太低所以都可以接受，判断不出好坏
了吗。所以不是有性格的人对吗

-----------------------------
很可爱很会自嘲的太宰治



-----------------------------
“天使在天空中飞舞。听从神的意志，天使隐去翅膀，宛如降落伞一般，飘落到世界上
的每个角落。我飘落在了北国的雪原上，你飘落在了南国的柑橘地里。而这群少年则飘
落在了上野公园。差别仅此而已。少年们啊，从今以后，无论你们如何长大，都不要太
在意自己的容貌，不要抽烟，也不要喝酒，除非逢年过节。而且，要持之以恒地去爱一
个姑娘，一个腼腆而又有点臭美的姑娘。”

-----------------------------
太宰小自传。 这是个窝窝囊囊丧丧的人，又带着点喜剧成分。
一定程度上，作家如他也是个流浪者。

-----------------------------
这本书可以告诉你太宰治生为人得那一部分
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