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投资理财

投资

现代女性

评论

学习理财越早越好，至少要从18岁开始呀。白活了好多年。

-----------------------------
不知道是不是这次想撸一个理财规划sop出来还是怎么的，明显感受收获很大，家庭三
表也有单独拿出来自己梳理，无论是理解还是知识密度上，我觉得作者至少很有诚意的
在表达。 “理财最重要的地方其实在于目标，而不是多少钱”

-----------------------------
“挣钱一阵子，花钱一辈子”，我们需要用短短的职业生涯来承载整个人生需要背负的
责任。人一生赚钱的时光如此短暂，但消费却是一辈子的事。根据“草帽原理”，理财
就是努力拓宽财富蓄水池，适当控制支出，并合理调配蓄水池中的“水”，以支付整个
生命周期的费用。理财追求的不仅是物质财富的最大化，还包括获得整个生命周期内的
效用最大化。简而言之，这是一本被大众忽略了的优质好书，作者参考哲学名著《苏菲
的世界》，完成了这本理财书籍的撰写。上市半年已加印5次，说明市场销量还可以，
但规模远远不够。如果人一生只读一本理财书，就它了吧。



-----------------------------
干货不少，值得学习学习

-----------------------------
好评都是刷的吧

-----------------------------
市面有三本同名的书，我竟然都读了，这是最好一本。第一本是豆瓣红人现在在做理财
培训，思路不错，但是真诚不足，有一种感觉来上课吧广告感。第二本是一个理财自媒
体的负责人写的，比较平实，普通人的理财积累之路，但是深度不够。这是第三本，内
容真诚都足够，感觉是最棒的一本，而且全面。不过，以我现在理财小白的年轻人的阶
段感觉有点难以企及，没关系，等我人到中年再看应该会不一样。

-----------------------------
#书单#658《理财就是理生活》如果你正处于经济低谷，面临还贷、欠债、家人关系因
为金钱矛盾升级，无法和金钱作朋友，是时候学理财了。推荐阅读艾玛沈的作品，她目
标清晰，同时在香港、内地、国外多处置业，家庭和睦，养育二宝，也是专栏作家，深
受简书读者喜欢。她用专业及亲身经历，打磨出一系列简单易懂的故事、案例，形象生
动讲解如何走出一条从草帽到鸭舌帽的财务自由之路。

-----------------------------
写得还算比较体系的

-----------------------------
入门书籍，理财小白又重新梳理了一些理财知识，实操部分较少。最后篇章当做故事来
看。

-----------------------------
如果以后要收藏一本理财书，就买这一本收。很优秀的理财书籍，深入浅出，用一个个
人物的故事来引申出财务知识，很聪明，很吸引人。
是2018年的新书，所以介绍了一些当下还算是比较新的财务知识吧！
不过理财，作为小白，不需要看太多的书，这类的理财入门书籍一两本即可，更多的是
书后的实操、联系。 “要令人生变得多姿多彩，最重要的就是选择权”

-----------------------------
浅显易懂有理有据 非常好



-----------------------------
理财小白可看，以生活实例讲解不同生活阶段的理财知识。有一定了解的可以随便看看
。

-----------------------------
4321圣诞树阵型

-----------------------------
提高自己理财能力和底层认知水平，工作得更努力更聪明一些来增加收入，但要真正致
富我觉得还是要靠深刻思考自己优势：自己能提供什么价值，然后把想法实现，然后收
割其中的一部分价值，兑换成。不过我不确定，因为我还没有富裕，还在路上……

-----------------------------
工作才5年，人生还有很长。

-----------------------------
故事写得挺发人深省，但是理财实操知识不多！

-----------------------------
差点又因为艾玛沈这名字直接pass。。作为入门书还是值得一看的

-----------------------------
副业

-----------------------------
理财入门书籍，通俗易懂且易操作上手，但具体实践还是需要更多的学习，这本书太浅
了。

-----------------------------
这是一本被低估的、优秀的理财启蒙书。理财需了解的点大致都讲述了一遍，虽然讲得
不深，但读者可以按图索骥寻找自己感兴趣方面的进阶书。另外，比起《小狗钱钱》和
《富爸爸》系列，这本书的优势在于它更接地气，更符合中国读者阅读。

-----------------------------
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书评

推倒重来的勇气
记得去年下半年，和艾玛在微信上聊天，我跟她说，很喜欢她在简书写的亲子系列文章
，集结成册就是一本不错的亲子理财书。
她答，真要出书，要做大的修改。等签了合同，认真的她不满足于在现有文章上修修改
改，竟然要“另起炉灶”，也就是说十几万字推倒重来。 这...  

-----------------------------

-----------------------------
艾玛的新书《高财商孩子养成记》出版，全书分理念、消费、零用钱、储蓄、生涯规划
、投资心法、创富实战7个版块，30个章节，以孩子的视角，通过一个个生活中的小故
事，讲述关于孩子的理财知识和生活理念，系统、生动、全面。
其实父母算是比较有想法的，虽然他们那个年代不懂什...  

-----------------------------
没想到这么快就看到了艾玛·沈的第二本实体书，一看到她出书的信息，就迫不及待买
了一本回来。一口气读完，钦佩之余也学到不少之前疏忽的东西。虽然高财商是一个持
续增进的过程，需要实地操练，但是从书中还是收获不少。
艾玛第一本书出书后，我推荐了给了身边不少的朋友，但是...  

-----------------------------
自从学习理财以来，从观念到行动，我迅速的由一枚天马行空、自由随性的文艺青年成
长为一个凡事有交代、件件有着落、事事有回音的人。
看着案头艾玛姐的新书——《理财就是理生活》，不能同意更多。 01、作者其人
艾玛•沈，南京大学经济学学士，香港大学哲学硕士，13年上市公...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次看到这本书，是看到朋友在看，然后顺口问了一下，看的什么书。朋友说《理财
就是理生活》。从这个书名感觉到很朴实，也很接地气。就多问了一下。朋友说是讲理
财的，还不错。就说等看完了再给我看。后来，等我拿到书，又比较忙了，放在包里都
没有看。就这样每天都背在包里...  
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-----------------------------

-----------------------------
恨就恨在没有早一点认识财商，后来才明白智商高不如情商高，情商高不如财商高
文/泡芙杨杨
从我们开始进学堂以来，一直都比较羡慕那些智商高的同学，俗称“学霸”，是家长老
师眼中的宠儿，同学眼中的“榜样”，每次看到成绩单上的成绩，就开始想，怎么自己
就这智商，还不及别人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
理财，不仅仅是买股票、买保险、买房子这么简单
在不同的人生阶段，有不同的理财重点 重要的是投资自己，让自己更值钱
在书中找到自己的影子
这个世界的人千姿百态，但生活却透露着相似的节奏，情感和故事，所以我们常常能从
别人的故事中看到自己的影子，《理财就是理生活》正...  

-----------------------------
艾玛沈在简书上最初写的文章十分文艺，揭示了香港不同地区的风土人情，引起了我的
注意。时间一长，我才发现她是个对理财、财经十分专业的女作家，因此她的这本《理
财就是理生活》一上架，我就开始翻阅，这本书的特色在于以真实的案例为由头，带你
进入一个从未接触的理财世界，...  

-----------------------------

-----------------------------
把生活经营好不容易，在书中的故事里找到很多自己的影子。忍不住读着读着，就放下
来拿起纸笔，跟着一起列个表看看 。还真发现了很多从前忽略了的问题。
原来以为，理财是很专业的事，必须学金融的人才能够明白。没想到可以这么生活化，
很适合像我这样的投资小白来读。文中的人...  

-----------------------------
小时候其实我是没有理财概念的，和家庭的成长环境也有很大关系。在这个很多人想一



夜暴富的年代，如果培养自己的理财观，一点一点积累自己的财富，却是很多人忽视的
地方。这本书很好的告诉你原来理财和日常生活息息相关，第一步的原始积累如此重要
，平时的涓涓细流最后也可以给...  

-----------------------------
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