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人类始于快乐，但是人活一世，艰难困苦时而有之，概莫能外。这时，我们就需要重置

http://www.allinfo.top/jjdd


和恢复自己天生的快乐模式。

莫·乔达特在书中对有关人类存在的一些基本问题提出了质疑，阐释了痛苦的根本原因
。他凭借自己超凡的逻辑思维能力和问题解决能力，设计了一套带有详细步骤的人生算
法，帮助人们实现终身快乐和知足常乐。

快乐就是不存在不快乐。

快乐是你的默认状态。

成功不是快乐的必要条件。

当我们专注于过去或未来时，我们就是活在自己的想法中，而不是活在现实中。

最后一切都会变好。如果现在还不好，那么就是还没到最后。

无论面临什么样的障碍、承受什么样的负担、经历什么样的考验，我们都能够以知足的
心态看待现状，并以乐观的心态看待未来。

作者介绍: 

莫·乔达特（Mo Gawdat）

现任Google
X首席商务官，其领导的工程师精英团队堪称谷歌的“未来梦工厂”。在过去的十多年
里，他坚持以快乐为研究主题，不但深入了解相关文献，还和100多个国家的近万人就
这一主题展开对话。
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心理学

快乐

计算科学

自我疏解

温暖的书

谷歌

亲情

很想看

评论

前面写的还行，中间介绍"6-7-5"法则就开始啰嗦了，最后的五个终极真相有些老生常谈
，无非是活在当下，学会感恩，爱人爱己，直面死亡，接受现实。整体看下来，这本书
名里所谓的“算法”有点名不副实，倒是另一本叫《如何控制自己的情绪》的书里面提
到的“遗憾=失望+责任感”，“绝望=苦难-意义”，“焦虑=不确定性×无力感”，“
幸福=想要拥有的÷拥有想要的”与算法更沾边一些。

-----------------------------
“中年丧子”

-----------------------------
出发点的反向很对。可惜被宗教文化背景限制了探索的深度。

-----------------------------
6大错觉的分析很有趣，特别是时间错觉。看到后记被感动了，这是一本中年丧子的父
亲的一场自我救赎啊。



-----------------------------
最后的偏宗教的不是很喜欢，不过还是很实用

-----------------------------
Google
X首席商务官在痛失爱子后，以技术宅的手法探究快乐算法，因为快乐算法揭示了快乐
的真相。快乐＝牢记5个终极真相×粉碎6种重要错觉×修复7处大脑盲点。猪年开年，
希望所有人都拥有快乐算法。

-----------------------------
活在当下是快乐最重要的主题。对书中设计论的观点并不赞同

-----------------------------
记住6种错觉和7个盲点，将快乐设置为默认状态，体验当下。

-----------------------------
蛮适合打开心结的。然后，生活继续无解和困苦！

-----------------------------
写书的初衷挺感人的。内容前面还行，但后继无力，且和题目的算法毫无关系。

-----------------------------
有可能更多也是选择逃避。不管迎战还是逃避 人生总归是自己的，自己开心就好。

-----------------------------
看到豆瓣评分还比较高就读读看。发现第一章还算比较治愈，后面就有点不知所云了…
…
点提了很多，但似乎缺乏一种“普适性”，更像是一种个人状态的表述。也有可能我并
非本书的目标读者吧，没有抑郁过，所以不好说。

-----------------------------
3.5星，前面不错，后面有点神叨了。

-----------------------------



写了一大段评论却不小心删掉了，但是出于对这本书的热爱，想要再写一遍。这本书是
在读书馆看到的，起先觉得排版清晰想要看，豆瓣评分也不错，但也有顾虑觉得读过的
人少，不一定有代表性。真正开始阅读，就越来越被吸引。写快乐的书千千万万，但大
多数难以摆脱鸡汤感，看到时候觉得有点道理，仔细琢磨却缺乏逻辑，看完之后也是不
知所云，收获不大。这本书不一样，水平真正体现了高管的水平，作者层层递进，把一
些问题，甚至关于死亡这种一直逃避去思考的问题也讲的比较透彻。看完之后，还想买
一本再看，不过想了想，想看还是随时去图书馆借。一些摘抄的作为书评记录在后。

-----------------------------
回忆随笔及对幸福概念感悟总结

-----------------------------
总结一下:保持理性，接受真相

-----------------------------
伟大设计与宇宙物理学分析挺精彩的

-----------------------------
基本跟“算法”没有一毛钱关系。可以说是一本《快乐的方法》。但我觉得更像是《某
白胡子老人坐在炉火前想跟你聊聊人生，告诉你一些他领悟出来的人生道理，教你怎样
更幸福的生活》。条理要说有，也很勉强。方法要说有用，也很难谈得上。倒是很长，
又很口语化，态度很亲和，每个小地方都给揉碎了讲，生怕晚辈们弄不懂这毕生精华。
爱听唠嗑的话应该还是觉得很亲切吧。

-----------------------------
我相信有设计者。

-----------------------------
快乐，不是一种让你等待或努力去争取的东西。
获得快乐也不应该依赖任何外部条件，更不是事业成功，财产增加的必要条件。
快乐，就是我们的默认状态。

-----------------------------
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以前读书学习的时候，总听老师说什么“学习有法，法无定法”，当时总觉得老师唠唠
叨叨的，这学习有什么方法可讲。
后来随着视野的开阔，才发现学习确实是要讲究方法的，一个好的学习方法能让你的学
习效率蹭蹭蹭的提高。 那么，快乐呢？ 快乐也是需要方法的，快乐的学习方法叫做...  

-----------------------------
从第一/三部分阅读体验感都是可以的。作者结合自己丧子之痛的经历来建立一个如何
快乐的模式。
找到影响快乐的以6个错觉会带来痛苦，接着提到7处大脑的运作模式会导致的不快乐。
最后用五个终极真相来告知读者快乐方程式。
其中，7个大脑盲点确实让人感同身受，我的人生二十年来...  

-----------------------------

-----------------------------
文 / 董小琳 最近，有位“名人”宣布了婚姻状态；
结果，我的朋友圈连着被刷屏了好几天。
相信你已经猜出来了，就是李诞和他的那句—— 人间不值得。
之所以给名人加引号，是因为我一直没觉得李诞是名人，直到这次刷屏事件。
之所以这么久才写这件事，是因为我个人觉得，这句话...  

-----------------------------
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