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这是美好的时代，这是糟糕的时代，我们生活在一个物质相对富裕，却危机四伏的时代
。尽管相对于心理学的其他概念而言，危机或危机干预还不那么广为人知，但我们却常
常暴露在危机之中，比如婚姻失败、死亡、失业、家庭暴力、校园欺凌、自杀、物质成
瘾、性侵害、恐怖袭击等正日益凸显，甚至传统危机也从未消失，地震、海啸、水灾等
重大自然灾害，以及战争等人为灾害都依然活跃在世界上。

我们自己、亲人或者朋友都会不可避免地遭遇或受到以上某个危机的影响。如何应对？
如何让伤害最小？如何在危机之后继续之前的生活？如何帮助深处危机的他人？本书提
供的就是关于这些问题的专业指导，阅读这本书可以让你多一副坚硬的盔甲、多一个有
利的工具去面对这个并不完美的世界和人生。

危机是所有文化中都常见的人类困难，它既意味着“危险”，又意味着“机会”。《危
机干预策略》是关于危机干预理论和实践的专业著作。

在本书里，两位作者竭尽所能地系统阐述了危机领域的理论、概念、视角、模式、技术
等。而为了让读者可以身临其境地体验危机干预工作，也为了让更多从业或将要从业的
读者能够进一步领悟到危机干预工作中的艺术，两位作者根据自己多年的从业经验，也
听取了更多在一线工作的成功人士所提供的意见，大量地使用了以真实情境为背景的案
例，并提供了确切有据的处理策略。毫不夸张地说，《危机干预策略》是危机领域里的
一本百科全书。
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危机干预

评论

非常实用。身边的朋友常常会遇到一些困难，当然未必有书中的那么糟糕，但是当他们
向我们求助的时候，我们有什么应对方式吗》这本书提供了一个比较全面完整和系统的
范式，让我们知道，如果有人遭遇丧失、有人离婚了、有人遇到重大财务危机了、有人
沉迷于某样东西无法自拔了，我们要怎么伸出援助之手。这本书非常厚，可能非专业的
很难看完，但是放在家里，需要的时候拿出来翻翻也是有益无害。

-----------------------------
心理危机的百科全书，非常值得拥有和收藏。

-----------------------------
家暴、霸凌、性侵、成瘾，灾难等都有涉及。为了安慰亲人去世的朋友也可以一读。干
预的很多环节和组织感觉在国外语境下才能想象，国内仍然是缺失的。但干预工作者真
的能让人不那么绝望。

-----------------------------
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书评

有些文字很幽默。。
不需要太多心理学专业知识。。因为多数是操作性的内容。当然理论东西还是枯燥的。
成为一个人类服务工作者需要大量的实践。但若只是出于兴趣阅读，这本书就很好了。
 

-----------------------------
《危机干预策略》（肖水源）讲到，一些越战老兵在处理亲密和家庭关系的时候不顺利
，他们不能很好给予和接受爱，有种逃离爱人的意识和举动，甚至在日常人际间也会有
疏远的举止。 ——这是PTSD的一个远期症状
——我们每个人身上似乎都能看到有一些PTSD的影子，毕竟我们很多人都...  
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