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在一个打破边界的时代，“心界”如何打破？在一个重新定义一切的时代，如何重新定
义“自己”？一个与变化共处的时代，如何与“自己”共处？本书给出了自己的答案，
戈壁挑战赛给我们提供了一个寻找远方的机会。这个远方，既是地理意义上的，也是精
神意义上的。在地理意义上，戈壁挑战赛的地点选在西北的大漠之中，对于多数参赛队
员来说，那是真正的远方；在精神意义上，重走玄奘之路，体会他对理想的追求，重历
他在旅途上的艰辛，戈壁挑战赛因而也是参赛队员心中的远方。
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挑战自我

戈壁

徒步

发现更强大的自己
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