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你是否想过和爱人一起，面对无边无际的大海，与海浪畅谈，与海风起舞？可当出行不
再指向惬意，当大海不再象征浪漫，你又会如何选择？《初滔沧海——环大西洋760天
》书中，作者林静夫妇为了共同的“航海梦”，一齐踏上心爱的
“同道者号”，正式开启了他们的环球航海之旅。历经25个月760天，途径20多个国家
，只为生命与海洋对话。在这属于他们的航程7万里中，又会发生怎样令人称奇的故事
？让我们跟随“同道者号”一起，从法国出发，探寻大西洋深处的秘密。
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林静，原名李麟静，天津人，1981年考入清华大学电子工程系，先后从清华大学、中
国协和医科大学获得学士和硕士学位。1990年远赴加拿大留学，在多伦多大学生物医
学工程系再获硕士学位。从2005年起，林静选择了一种很多人一直向往却没有勇气开
始的生活——和法籍丈夫克里斯一起驾驶帆船周游世界，在蔚蓝的大海里寻找生命的自
由与蓬勃。林静夫妇十多年来分别驾驶帆船“同道者号”和“海友号”两次航海帆游。
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评论

之前在图书馆看过《航海时代·大西洋航游760天》，2015年版本，新奇有趣，看后精
神振奋，倍感乐观积极。此次2018年版本，内容有所浓缩，删去的美食部分有点儿小
遗憾。再看一遍，更加为作者的勇气和生活观折服。碧海蓝天，生命多彩。

-----------------------------
挺有意思的旅程。总是有一些人能够在对世界的深度感受中体验人生的掌控感

-----------------------------
值得一读的好书。帆游人生不一定谁都有机会，但读一读林静女士的书，确实是打开了
一扇通往新世界的窗户。

-----------------------------
两个月前在一次聚会上认识了作者，当时她就坐在我的旁边，席间听她描述了自驾帆船
游南极的经历，甚为震惊。一个多月前的生日，这本书被朋友当作礼物送到我的手里。
此书记录了她与法籍丈夫环大西洋航行760天的经历与见闻，烦闷的工作生活之余，也
让我有机会跳出习以为常的思维模式，跟随作者以完全崭新的角度去认识世界。
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