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标签

育儿

早期教育

育儿、游戏、家庭

早教

教育

五星推荐

2020

花了很长时间的巨著

评论

有收获，但不如前两本

-----------------------------
一直关注大J的公众号，觉得前两本都干货更多，有其他育儿书中没有的。而这本和其
他育儿书类似、重复的较多，也算是一种知识的筛选和归类加上自己的故事，但或多或
少期望看到些新的东西。

-----------------------------
理论和方法都很丰满，现实却很骨感。读的育儿书育儿文章越多，挫败感越严重。也不
奇怪吧，育儿就是打怪升级，有些问题解决了，但总有新的问题出现，而且还是越来越
难搞的问题。放低一点心态，多读，总比不读好，好比写文章，多读书还是能有点提高
的，达不到很高的水准，但不至于两眼一抹黑。



-----------------------------
看的很认真并且做了大量笔记的一本书，很有用

-----------------------------
大J的书，很有内涵。大J给我温暖而知性的感觉，是一个榜样。

-----------------------------
我觉得很实用

-----------------------------
大J绝对是我目前读的最走心最令我受用的博主了，佩服爱死了。相见恨晚。

-----------------------------
润物细无声

-----------------------------
推荐。
虽然作者不是专业的幼儿教育研究者，但实践加深造，自己温情且充满力量的文字，大
部分观点都让人信服。

-----------------------------
还不错，有一些值得父母去悉心领悟的点在里面。

-----------------------------
很零散，有收穫但說教太多，心靈雞湯看多了會膩。

-----------------------------
学习，受益

-----------------------------
提供育儿思路，成长型思维模式必备（孩子1岁10个月



-----------------------------
共情，给予小孩足够的信任和安全感，帮助他们发泄和了解情绪，给予足够的情感支持
等等

-----------------------------
大J的文章都很实在也很有实际操作性，十分推荐。不买书关注公众号也一样，书里所
有内容都是公众号的文章。

-----------------------------
无意随手拿起的一本书，没想到却一口气读完。原本以为是一本育儿书，没想到更是帮
助自己意识到自己童年许多痛点之所在。理论和实践的转化，知识和经验的内化，这本
书值得反复摩挲。

-----------------------------
（公号追来，2020/3） 早就买了，一直是偶尔翻两篇，终于有时间完整读了一遍。
一篇篇略散的文章堆砌起来的一本书，读起来却不会觉得太零乱，因为大J秉承的教育
理念和写作的思路都是一以贯之的。
就像她自己，不管是之前做职业经理人，还是担任有“职业素养”的妈妈，以及现在自
己创业，都可以做到这么好，因为很多能力和品质是可以平移的。
喜欢看大J聊育儿，大概是因为她很善于先去探究本质，再找解决方法。是尝试从根源
上解决问题，不会治标不治本。
很多道理都懂，同理心，倾听，接纳，理解，换位思考，区分观点和事实，情绪稳定，
但在真正应用的时候，偶尔还是会遗忘和懵圈。结合上大j的案例，收获不小。
所以每次拿起来随手翻翻都会有收获：哦，原来这个情况可以这样实操呀。
这本书也提到了成长型思维，好的，我去看终身成长了。

-----------------------------
育儿这事吧，孩子不是科学实验，从每个孩子得到回应都会不一样。其实看多了会很累
，总在反思做的对还错。个人感觉，抓住几个关键点，比如无条件的爱，尊重和知识同
步，其他的都是小的习惯，可以尽力而为。个人很喜欢大J，但因为是公众号的风格，
所以会比较日常，比较零散。适合像公众号那样，每天读一点，然后内化，形成习惯。
不过，一些提醒的点，比如培养逻辑思维和艺术感，还是很不错的。

-----------------------------
大j的书每本都买了，文章读来很有启发，还需要不段实践和自省。

-----------------------------
教育类书籍的标题很容易吸引父母，左右脑开发、潜能挖掘、全脑教育、情商打造…教
育是个永不过时的话题，而早教更是被捧上了圣坛的感觉…看到了知识的普及，但也嗅
到了变浓的焦虑啊。如果是以一种看教科书的紧张感来阅读，边读边做笔记，首先家长
自己的潜能便已被这股焦虑淹没了。看到孩子之前，我们得先看到自己，从而以他人为
镜，来完善自身之颜。每个孩子都有潜能，每个家长也都有，以书为提醒，点亮自己先



！
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书评

读育儿书可以让自己保持清醒，心不在焉会减少，应付思想会减少，在玩的同时掺入一
些育儿思想，比如数学思维，全感官开发，观察力，记忆力，想象力……
如果没有读过这些开发孩子潜能的方法，是做不到寓教于乐的，也不知道接纳孩子情绪
的重要性。这并不是说我读了这本书，掌握了...  

-----------------------------
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