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本书为《克里希那穆提集》第八卷，收录了克里希那穆提1953－1955年在印度、美国
各地所做的演讲和讨论。面对人生中的诸多难题，人们渴望寻求答案，而本书明白告诉
我们：真理无法寻求。心灵必须摆脱背景、传统、记忆的束缚，摆脱知识的固化，直面
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问题本身，才能获得自由与宁静。真理只会向这样的心灵走来。

作者介绍: 

克里希那穆提，享誉世界的心灵导师，被美国《时代周刊》誉为“20世纪最伟大的五大
圣者之一”。他生于印度，少年时期开始专门的灵性修炼，将其彻底摒弃后成为彻悟的
智者。他一生致力于引导人们认识自我，解放自我，帮助人们摆脱迷茫，体悟慈悲与至
乐的境界。目前，他的著述已被译成几十种文字，在全世界留下广泛深远的影响。
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一本非常有价值的书
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-----------------------------
颠覆观念与传统，心灵实修，中道实践，适合现代人根性方法。我个人以为他的说法和
佛陀及孔子本意是一致的，只是方法不同。
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