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• 百万畅销书作家苑子豪首部个人长篇小说
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• 何炅/七堇年/八月长安/魏大勋/苑子文 联袂推荐

• 写给颠沛流离的爱情，和永不放弃的梦想

• 一个关于青春与梦想、爱与救赎的动人故事

• 校园+职场+悬疑+轻奇幻，糅合多种畅销元素，情节甜蜜动人又惊心动魄！

命运悄悄按下重启的 按钮，时间潮水回退十年

我还是我，而我们不再是我们

27岁的方天霖事业步步高升，但生活上却遇到了自己的瓶颈。整日的会议和应酬使他忽
略了家人的感受，那些难以背负的秘密更是让他如鲠在喉。当
妻子安晓月不堪记者的骚扰和父亲的责备，对生活和爱情彻底失望时，方天霖才意识到
婚姻的危机已一触即发。

为竭力挽回他们的家庭，方天霖决定陪安晓
月去土耳其度假，赴自己多年前的约定，却在一次接近失事的航班落地后，倒退回了十
年前。可是他的第二次人生，并没有像此前那样按部就班、一帆风顺地进行。一次小小
的失误给了他狠命的一击，命运的轮盘开始逆转……

作者介绍: 

百万畅销书作家苑子豪

著有《我们都一样，年轻又彷徨》《穿越人海拥抱你》《愿我的世界总有你二分之一》
《不好意思，我也是第一次当大人》《世界上另一个我》等，本本畅销，累计销量突破
300万册。

•当当网、亚马逊年度新锐作家

•京东悦读大使

•第十届作家榜金奖•年度新锐作家

•中华儿慈会益童成长中心爱心大使

•星月榜样盛典年度青年榜样

目录: 第一章 爱情在冬季死去
很多感情都是爱着爱着就散了，没什么天大的原因，也没什么不可缝合的缺口，只是经
历的事情多了，失望就跟着多了，散了哪里还需要什么理由。那些地老天荒和所谓的一
生挚爱，都会被时间抹去鲜艳的色彩，最终融成黯淡的人生背景色。
第二章 回到秋天以前
说什么后悔想重来一遍的，谁能保证，新的一遍里不会再后悔呢。谁又能保证，新的一
遍里所有想要的就都会实现。
第三章 你知道夏天的秘密吗？
如果真的够爱一个人，是能听到他的心跳的。
安晓月就听到了。
第四章 春眠不觉晓
这个城市就好像一颗巨大的时间记忆胶囊，所有快乐伤悲，都在其中。有人出现，就得



有人离开；有人离开了，就得继续欢迎光临新的过客。时间乐此不疲地改变着一切，当
然也包括我们。
尾声 有的梦像一个世纪那样长
番外 要说再见的时候
· · · · · · (收起) 
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标签

青春

小说

青春文学

苑子豪

回忆

青春言情

随笔

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

真好，来到大学近两个月了，这是大学里读完的第一本书，兜兜转转，我在想，我的过
往十年是怎样的呢？如果给我一次机会回到十年前，我会接受吗？其实都知道，成长是
个不可逆的过程，一路上跌跌撞撞，一直都在给自己寻找出路。过去，有过后悔；过去
，有过不舍；过去，有过所有的五味杂陈……而如今，我们依旧此时此刻在拼命地活着
，都希望我们会更好。
十年，我们在不断磨平棱角，往后许许多多的十年我希望一直都安好。人生旅途上，身
边肯定也会存在绍伯纶那般的好人，内心善良，愿意为了哥们而放下一切；也定存在江
川这样的人物，就像书里写的一样:谁也没道理为另一个人白白搭上自己的前途。诚然
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，还有很多很多……
书里的爱情、友情、亲情……存在着不完美，也存在着触碰心弦的时刻……我希望你也
一样，有所触动！致我们最好的十年。

-----------------------------
出书出上瘾了

-----------------------------
你的第一部长篇 很是期待的看完了 艺术源于生活 我不管 我就把双胞胎
当成你们兄弟俩看的 其实很舍不得让故事结束 看完很久在故事情节里出不来 凡是过往
皆为序曲

-----------------------------
这书配8.7分，我心目中年度最佳华语文学——黄锦树的《雨》8.6，呵呵哒。

-----------------------------
那個誰，抄女生作業word都不改一下就提交分分鐘立馬被識破的誰……是網紅了誒！
唉。浪費了一堆文字，可惜了那身皮囊……

-----------------------------
网红营销

-----------------------------
我还是我，而我们不再是我们。

-----------------------------
有钱请水军就是好啊。

-----------------------------
最近迷上了做手账，想到十年前的我是什么样子的，就想让十年后的我知道现在的我是
什么样子的

-----------------------------
“谨以此书，送给所有荒度的时间、迷茫的人群、浪费的生活和辜负的人，愿你在看完
这本书后，能有改头换面的勇气，并有珍惜眼前和往后一切的决心。”
谢谢您，亲爱的作者!



-----------------------------
青春电影和小说已经太多太多，偏偏还是能戳到自己心里的那个点，没有技巧也没有繁
杂，有的就是每个人都经历过而现在不会再经历的事，留下的就是经历过那些事之后的
成熟

-----------------------------
看完差点儿气死，浪费我时间

-----------------------------
我的一位很好的朋友一直很喜欢他们兄弟俩，关注着他俩的微博，仰望着他俩的生活。
上次子豪来学校演讲吧，这厮激动的不行不行的。我这朋友不是爱粉爱豆的女孩子。但
是在子豪这里，我看到了一个真实的可爱的女孩，追随着她认为正确的人事，向上努力
。我很想在对她说:“静啊，你很优秀，也很美丽。我们都有自己独特的地方。世界没
有相同的树叶。明日可期，让我们和那两个兄弟一起，努力向上生长吧？”

-----------------------------
《我们最好的十年》二哥第一本单飞的长篇，期待期待，最好的十年和最后的哥哥们我
都喜欢。
看了某期湖南卫视《天天向上》知道北大最帅双胞胎苑子文，苑子豪，也看过《鲁豫有
约》，对于兄弟间的情谊很是感动。
关于喜欢两兄弟的理由大概就是:他们都大不了我们几岁，都是青春路上的行路人，也
刚好他们走在我们前面一点，并且把自己人生的感悟写出来跟我们分享。与其说他们励
志，倒不如我们的经历有相似的，而他们的文字话语恰好能够给我们一些慰藉，还好在
这个虽温暖但也很险恶的世界里，还有他们这些充满善意的积极正能量的文字，让我们
不惧怕未来。

-----------------------------
粗看情节介绍，应该很容易被带入此书中； 17岁的回忆，很留恋~
又恐慌~因为时间轴越长，越想记忆的越易遗忘；越不易遗忘的，往往是越深处的遗憾
；

-----------------------------
我知道无论这十年 我过得泥泞 灿烂 孤独 热烈 无闻 显赫 狼狈 体面 无论我失去 我获得
我胜利 或暂败 无论我爱了 我恨了 拥有了 或放弃 这都是我 是我们 最好的十年。
作家的题记感动到了我。

-----------------------------
生命是一份礼物，我不想浪费它。你不会知道下一手牌会是什么，要学会接受生活。



-----------------------------
十年时光，真的很长。青春里逢上那样一个人，无怨无悔。

-----------------------------
最好的十年，从来的十年，期望的十年。

-----------------------------
青春少年是样样红，总会遇到迷茫，坚持住，再回头看都是美好的回忆。

-----------------------------
我们最好的十年_下载链接1_

书评

孙艺珍是我一直以来最喜欢的韩国影星，年过三十后越加凸显出一股子贵气，而那种仿
佛天成的柔弱感又将众生相中的青春气质很好地保存了下来。飘逸的长发，干净的面容
，明亮的双眸，孙艺珍在《我脑海中的橡皮擦》中饰演的健忘症患者，使人见之难忘。
这是一个有关遗忘和寻找的故事...  

-----------------------------

-----------------------------
除非是在神话和童话中，否则每个人的人生都是不可逆的，悔不当初也就仅此而已，回
到从前也未尝不可——但百分之百“回到从前”，就像计算机上的Reset键所实现的功
能一样，那几乎毫无可能，谁也做不到这样！所以，更加可取的办法，就是惟有做好“
当下”！即使前边做得真的很差，...  

-----------------------------

-----------------------------
不知道从什么时候开始，这种心灵上扶余伤痛的，无病呻吟的书，层出不穷。
青春确实是一件非常文学的事，但没必要把所有的人，所有存在过得失望与痛苦都描绘
成一种色彩。我们经历的那些，嘶声裂肺什么的，到底还是只有自己的体会完整。
无论是从郭敬明开始，还是这些所谓的青春...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
01
最近是否大家都比较感伤呢？这也是我最近看过了穿越现实回到过去的几本书之一了。
这类书籍的兴起，是不是透露着我们其实内心带着曾经的遗憾，只是遗憾已经造成，所
以其实我们得找个方式跨过这个坎：或是回到过去重新来过？或是直接面对遗憾带来的
缺憾，勇敢地向前一步？看...  

-----------------------------
编辑手记2018.10.04
其实，这是我和苑子豪的第二次合作了。第一次合作还是2014年。那时，他还是青涩
的大学生，没有现在这么高的知名度。2012年，因为和自己的双胞胎哥哥苑子文同时
考取北大而被家乡廊坊的记者写到本地的报纸上，而后被鲁豫有约两度邀约成为座上宾
。2013年，他和...  

-----------------------------
“无论这十年.我过得泥泞.灿烂.孤独.热烈.无闻.显赫.狼狈.体面.无论我失去.我获得.我胜
利.或暂败.无论我爱了.拥有了.或放弃了.这都是我.是我们.最好的十年.”
我不知道为什么.人总是有那么多的遗憾.那么多的后悔.常常会想如果怎样.要是怎样.想
着回到某一个节点.做出另一个不同...  

-----------------------------
“就算天涯何处无芳草，我也不会劝你换一个。因为爱一个人的感觉，不是说没就能没
了的，只是，生活还要接着过，对吗？”
看开头像极了都市言情，看中间像极了甜腻的大学爱情，合上书便觉得一切的波澜恰到
好处，苑子豪作为一个新锐作家是很有想法的。书里的故事不由得让人看到作...  

-----------------------------
书本的主线是爱情线 前世忙于工作而疏于家庭，第二世为了爱情付出了很多很多
看完整本书给我留下了几个想法 1. 有些事情 两个人承担会比一个人承担结果更好 2.
生命中遇到的每一个人，都会或多或少有着相遇的意义，每一次相遇
或许就会对对方的生活带来巨大的改变 且行且...  

-----------------------------



相信每个人都想过，自己的青春如果可以重来，会怎么过？
如果只问怎么过，太普通。而我想问的是，你觉得哪一个阶段，才算你的青春？
很多次在回忆中，脑海里像复读机一样重复的一句话就是“如果我没有……”
“如果我没有被校长把名字落下分错班……” “如果我没有在选择文理...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书我是在预售的时候就有提前买，等了差不多一个月才到，到了之后迫不及待的就
打开开始看了。
从一开始看书的心情平静到看的内心深处被触动到最后又恢复平静我没有办法说出这其
中我内心的种种滋味。
爱情的样子是美好而又充满艰辛阻拦以及很多未知的，但是只要坚持下去就一...  

-----------------------------
这是双胞胎弟弟第一部单独作品，本以为也是生活的记录，却没想到是一本小说。故事
的结局带着朦胧感，留给读者很多可想象的空间。冯唐说过：写小说的目的就是渡人渡
己。子豪的文字有青春的气息，但是却有愈人的功效，无论这本小说是渡人还是渡己，
他都传递了面对青春积极的态度...  

-----------------------------

-----------------------------
胡塞尼《追风筝的人》开篇第一句话：For you，a thousand times
over.（为你，千千万万遍。）方天霖遇到安晓月的时候，他问她“同学，你有兴趣加
入话剧社吗？”他在心底说出这句仿佛排练了千万遍的话，他喜欢她柔和的侧脸、长长
的头发、爱笑的眼睛、淡淡的香味。就算回到十年前...  

-----------------------------
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