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《传习录》是王阳明的语录和书信集，是了解心学不可不读的传世经典，但因其文字博
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大精深，理解起来十分困难，很多心学爱好者望而却步。

本书作者度阴山，研究《传习录》数十年，始终致力于用通俗易懂的语言，阐释深奥难
懂的心学理念。在本书中，度阴山通过108个有趣的历史故事，将《传习
录》中的“心即理”“知行合一”“致良知”等心学概念解释得十分透彻。

心即理：天理在我们心中，不用向外求。

明朝刚建立时，天灾连连。朱元璋心忧百姓，于是让刘伯温占卜问上天，灾年什么时候
能结束。刘伯温对朱元璋道：“陛下何必问上天呢？只要您存着勤政爱民的心，施行仁
政，天下安定这个‘理’自然会呈现。”朱元璋从此以爱民之心施行仁政，没过几年，
大明帝国果然开始蒸蒸日上。

知行合一：遵从良知的指示去做，就是知行合一。

孔子是礼仪方面的专家。有一次他为一户人家主持丧礼，在死者坟前痛哭，哭过后，他
这一天都恹恹不乐。有人看到孔子脸上露出的悲伤神色，问道：“丧礼已经结束了，您
为何还这么悲伤呢？”孔子正色道：“礼是由良知而发的行为，我之所以在丧礼上哭泣
，是因为内心真诚地为死者感到哀伤，这种真挚的悲伤怎么可能在一天内消除呢？”正
因为有了为死者哀伤的“知”，才有了规范礼仪的“行”，最终成就了孔子圣人的地位
。

致良知：克除内心的私欲，而不是总想着掩盖它，如此才是真正的致良知。

有一次，唐太宗李世民找褚遂良，试图看起居注，修改其中某些自己做得不好的地方。
褚遂良坚决不给看，李世民生气道：“你把我的过失都记下来，后世人怎么看我啊！”
刘洎在一旁突然道：“就算褚遂良不记，天下老百姓也会记在心里的！”李世民听完后
，为自己试图掩盖错误的想法大为羞愧，从此改正错误，终成一代明君。

翻开本书，通过108个历史故事，轻轻松松读懂《传习录》中的心学智慧。
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作者介绍: 

度阴山，知名历史作家，新时代“阳明心学”的研究者及践行者，中国人民大学史学硕
士，大多数人通过他的作品《知行合一王阳明》了解王阳明。大学时便反复诵读王阳明
的《传习录》，至今已可倒背，对王阳明“知行合一”“致良知”等心学核心理论理解
得十分透彻，遂以数十年之功，厚积薄发，著成这部结合历史、通俗通透讲解《传习录
》的著作。
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根据短评区唯一的一条：度阴山的这套王阳明是需要静下心来慢慢研读的————感觉
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在时间线上有碍观瞻了。。。

-----------------------------
【藏书阁打卡】 心即理：天理在我们心中，不用向外求。
知行合一：遵从良知的指示去做，就是知行合一。
致良知：克除内心的私欲，而不是总想着掩盖它，如此才是真正的致良知。
本书通过108个历史故事，大致解读了《传习录》中的心学智慧。不过我还是认真读书
友推荐的《传习录译注》吧…

-----------------------------
和第一部、第二部相比较，这部是读起来相对更加容易理解和接受，更容易引人思考的
。阳明先生通过和不同的学生、朋友的对话，反复告诉大家心学的核心观念，受益颇多
！

-----------------------------
尼玛能出四本。。

-----------------------------
读了一部分 是取对自己有启示的章节看的 “心”的力量是无穷的
很大程度影响我们对人与事物的态度 判断 定义 并且需要管理好自己的“心”
方能一世平静

-----------------------------
此心光明，亦复何言。

-----------------------------
度阴山的这套王阳明是需要静下心来慢慢研读的。这不是什么快餐式的学习，要深入的
理解，方能体悟到其中的道理。

-----------------------------
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