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阿尔弗雷德·阿德勒（AlfredAdler，1870－1937年），奥地利精神病学家，个体心理学
创始人，人本主义心理学先驱，现代自我心理学之父，弗洛伊德的学生之一，也是精神
分析学派内部第一个反对弗洛伊德的心理学体系的心理学家。
阿德勒最著名的作品有《ThePracticeandTheoryofIndividualPsychology》（中文译名
“个体心理学的实践与理论”）、《UnderstandingHumanNature》（中文译名“理解
人类本性”）、《WhatLifeShouldMeantoYou》（中文译名“生命对你意味着什么”或
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“自卑与超越”）等。
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评论

书是好书，翻译和排版逼死人，已经后悔买这本，推荐大家还是分开购买！

-----------------------------
一本合集，包含了自卑与超越，还不错。

-----------------------------
自卑和获取优越感是关键词；让我意识到自己被宠坏的一面；在读每小节的例子的时候
感到，人比他分析得要复杂得多。阿德勒推崇男女平等，但是他的性别观念并没有超前
时代（这很理所当然）。因为是全集的关系，有些例子不免重复。

-----------------------------
以个体心理学的目的论来看，人生的路由自己决定。个体心理学把人的经历，所受的教
育，所处的环境看成一个整体来研究。在研究一个行为的时候，探索其行为背后的心理
机制，注重理论和实践的结合。是一本非常好的，个体成为书籍。但是因为是学术性的
，读起来比较枯燥。而且是三本《自卑与超越》、《理解人性》、《儿童教育心理学》
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很厚，很需要耐心和时间看。建议感兴趣的朋友，还是不要买这种全集，买单本的会比
较好读一些，不然容易没看多少就放弃了。

-----------------------------
看着太憋屈了。受时代约束性、自身约束性太大了。翻译也有问题，“母道”一词令人
作呕。

-----------------------------
文本是好文本，书装订得确实垃圾，从来没见过这么装订的，很多章节，同一段话，出
现两遍。有得连着一起，一眼就看出来了，有的开头一段话，结尾又出现一次，可能字
数多钱赚的多吧。我这辈子见过最垃圾的出版物，没有之一。咱也不懂，也不知道谁的
锅。
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