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★ 别人都在做自己喜欢的工作，为什么你不可以？

那是因为也许你还没听过“职场3232”法则啊！

----------------------------------------------------------------------------

《我在未来等你》《谁
的青春不迷茫》新版之后，暌违数年，刘同重新书写职场，不仅写给每一只在时代浪潮
中奋力打拼的职场候鸟，也是写给在职场拼搏十八年，依然在前行的自己。职场上有这
样一种新族群，他们随着大潮读书，求职，进入大城市，在人生关键的十年里，不愿错
过每次机遇，就像一群候鸟，努力跟上每次冷暖迁徙，一刻不停往前飞。然而不知不觉
中，许多人已经迷了路，找不到方向，找不到方法，也找不到动力。慢慢地，不知道自
己喜欢什么、能做什么、能做多好，不断奔波漂泊，到头来，成熟的只是外表，内心依
然焦躁。

----------------------------------------------------------------------------

在本书中，刘同认为每个人的人生中都有一个“关键十年”，并根据自己的生涯轨迹，
提出“3232”法则，将“关键十年”分为四个阶段，即人生规划期（3年）；适应调整
期（2年）；职场炼狱期（3年）；自我突破期（2年）。并从四个阶段中选取50余个绕
不过去的难题困惑，一一作答。“3232”法则关注的是对人生、事业与职场的思考，
而非在一份具体工作上花费时间的多少。所以，只要愿意思考，并付出行动，开始得越
早，你就会成长得越快。慢慢地，你会发现，会不会工作、能不能工作，其实与一个人
的年龄、资历无关，一个37岁的人，工作能力不一定就比20岁的人强。每个人都必须
要按顺序经历职场的这四个阶段，无法跨越，也不可能逃避。

★别人能做自己喜欢的工作，你当然也可以！

而这本书根据职场的四个阶段，每个阶段列出了最困扰职场候鸟们的问题，其中哪怕只
有一个能让你有所感悟，那这本书也就有了它的意义。

----------------------------------------------------------------------------

【编辑推荐】

1.“谁的青春不迷茫”系列之后，刘同回归职场全新作品，大型求职节目《职来职往》
《你好！面试官》常驻嘉宾，光线影业副总裁，首次完整阐释十八年职场经验凝结出的
“职场3232法则”，系统规划人生关键的黄金十年。特别收录“我的职场十年”“八
封职场家书”，职业生涯经历、感悟、心得全记录。没有人一开始就是正确的，我们都
需要用自己的经历不停去纠正人生。

2.“3232”法则 4大阶段
50余个常见职场难题=人生的关键十年。从简历、面试、着装，到加薪、升职、跳槽，
再到职场公平、职业道德、人际关系、未来规划……还在四处搜集各种节目、网络中的
求职技巧和职场进阶手册？翻开本书，无论你是学生、实习、行业菜鸟，还是想要寻找
未来新方向的职场老手，或者带新人团队的领导，都要清楚知道自己处于“3232”的
哪个阶段，清楚每个阶段都会遇见的问题，希望这本书能给你更多角度去看待职场中的
困惑，给你更多新的启发。

3.对职场新人来说，一个好师傅胜过一份好工作。而职场上的领路人，要么太老，要么
太遥远，跟大家一样迷茫过、孤独过、奋斗过的刘同，更像是大家并肩作战的战友。18
岁离家，22岁北漂，中文系毕业后以*名的成绩考入湖南电视台，之后选择北漂生活进
入光线传媒，成长为《*现场》《中国娱乐报道》《娱乐现场》《是真的吗》等金牌节
目制作人，数十亿票房电影的幕后主创，销量千万册的畅销书作家。刘同有过跟你我一



样的懵懂与犯错，磨炼与挫折，每一步也走得踏实、准确，一步步朝向自己喜欢做的事
情。而从《职来职往》开始，刘同每天都会跟读者、网友互动，探讨着有关职场、有关
工作乃至人生的方方面面，字里行间的细节里，处处可见职业人的专业与专注，前辈对
新人的细腻和温情。

4.走过“青茫”，走进职场，见证刘同百分百职场的另一面。散文和小说中的刘同，关
注生活，注重感性；而这一本展示的，则是他在职场上、工作中笃定而毫不犹豫的理性
面貌，不停思考，不断反思，直击痛点，“不一定直接给你答案，但一定能让你换个角
度思考问题”。

5.
也许有些人听着“大家”的意见考上了大学，选了专业，进了社会，投了简历，定了城
市，租了房……看起来是越冬候鸟中的一群，但回到家归于独处时，也会疑惑：这是我
自己想要的生活吗？你的生活应该是你的选择，而不是别人的指导。

★每个人都是一只候鸟，愿你逆风飞行，不要失去方向。一个人工作中所有的问题，其
实都是人生的成长问题。别让十年后的你，只是老了十岁而已。别让自己成熟的只是外
表，内心依然焦躁。别人都在做自己喜欢的工作，你当然也可以！

作者介绍: 
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青年作家，光线影业副总裁

1999年考入湖南师范大学中文系

2001年进入湖南电视台总编室实习

2003年进入湖南电视台娱乐频道工作

2004年进入湖南经济电视台工作

2005年至今任职于光线传媒，历任《中国娱乐报道》《娱乐现场》《最佳现场》《是
真的吗》等电视节目制片人，现任光线影业副总裁

大型求职节目《职来职往》《你好面试官》常驻嘉宾

曾出版《谁的青春不迷茫》《你的孤独，虽败犹荣》《向着光亮那方》《我在未来等你
》等作品

“如果散文和小说写的是生活中的我，这本职场书就是工作中100%的我。”

目录: 〇第一部分职业规划期：3年
考研还是工作，哪一个更适合我
我明年就毕业了，现在的工作很难找吗
非名校毕业的我，要如何逆袭
我有勇气和梦想，为什么没人给我一次机会
每天都在看娱乐节目的我，为什么做不了传媒
没背景没资源，怎样才能进入理想的行业
工作的意义是什么？
〇第二部分职场实习调整期：2年



我是来公司学东西的，为什么老让我打杂
我也曾经是热饭小王子
实习生应不应该拿快递
没人注意的实习生，怎么给自己创造机会
简历做成什么样，面试官才会对我印象深刻
工作一定要穿职业装吗？自己的个性都没了
想要成功求职，面试前要做哪些准备
如何设计开场白，对方才会对我刮目相看
HR最讨厌哪种类型的面试者
招聘现场，怎样说才能打动面试官
〇第三部分职场炼狱期：3年
初入职场，有没有一条捷径
同样的职位，怎样才能做得比别人更好
你觉得这个岗位不适合你？到底是岗位太差，还是你太差
开会发言，为什么我总是说不到点儿上
为什么我很害怕跟合作者打电话
跟客户谈判时老是很慌乱，问题出在哪里
凭什么我的付出最后都成了别人的功劳
我觉得自己是对的，为什么同事都不听我的
背后遭人诋毁，该退让还是对抗
同事总是处处针对我，我要跟他对着干吗
想成为一个有魅力的人，就要学会化解尴尬
处于弱势局面别等死的自救方法
领导说的就是对的吗
工作中要不要站队？感觉好累
如何跟老板谈加薪
现状与期望差太远，我要继续坚持，还是离开
事情根本就是做不完的，为什么我们要为工作那么辛苦
既然决定干下去，所有的付出就都不白费
〇第四部分自我突破职业上升期：2年
做自己感兴趣的事，还是追逐当下的“好机会”
工作已经这么忙了，每天还能有多少时间留给自己
别人的励志故事对我有什么用
面对沟通失效，我该如何应对
什么样的人享受不了过程，也得不到一个好结果
每个人都有自己的那把钥匙
〇第五部分八封职场家书
那些比我差的同学都找到工作了，我为什么还找不到
跨专业找工作真的很困难吗？尝试了很多次都失败了
工作不开心，生活很无聊，我是不是该辞职
身边的同事都特差劲，我要不要换个工作环境
凭什么升职加薪的不是我
一直没能升职加薪，做个老好人难道不对吗
为什么我用真心待人，别人却没有用真心对我
每天面对吐槽和抱怨，我怎么才能强大起来
〇第六部分我的职场十年
生活里的光，都是那些微不足道的成就感
坚持，并希望越来越好
如果每天没有进步，那十年后的你，只是老了十岁
有些苦不值得抱怨
不要在你上坡的时候欺负人，因为下坡时你会遇见他们
不要怕被人利用，每个人的价值就是被利用
每一段现在的凄苦，都能成为一枚未来吹嘘的勋章
标准是人建立的，你要去做建立标准的人



立定跳是没法晋升的，只能迈出一步，再迈一步
不要太把自己当回事
柔软是一种力量
人生最怕的就是干着急
到底怎样才算专业？可能这22个细节也远远不够。
· · · · · · (收起) 
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成长励志

感悟

评论

同哥的《别做那只迷途的候鸟》与其说是职场的指南，不如说是人生指南。
因为每一个触动你内心观点，都是在复杂的工作中表象，找到那底层简单运行的道理，
只要坚信这些简单道理，人生或许就是“开挂”。
比如说，刚刚工作的我们总会对整个公司各种不满意，同事阴险，上司苛刻，整个公司
好像最悲惨就是自己，但是，我从来没想过真正这些才是我未来成长的重要的环节。
因为： 我曾经的对公司的忍耐， 我曾经被公司逼大量工作， 我曾经那些各种看不惯。
都变成了 几年后遇到困难，多了那份坚韧。 几年后高强工作，多了协调能力，
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几年后遇事不惊，多了解决问题的能力。 …………
这一切的一切都让我觉得人生迷途中，多了一刻的光亮。

-----------------------------
篇幅短小精辟，很多小情节解说非常到位，适合下班窝沙发上拜读，不管在哪个阶段都
合适阅读，带来了不一样的职业思考和生活乐趣，同时会有一些共同点，其中那个求职
的印象深刻，亲身经历：去年面试的时候，就发生过，当时面试是分群面和单独面试，
在群面里有一个环节是自我介绍，想说就站起来说，比较随意，我先是观望形势，前面
的自我介绍几乎都是（大家好，我叫XX，毕业于哪个学校哪个专业，在校期间曾担任什
么拿过什么奖获得了什么一大堆的奖项，最后感谢一些）简直是一个模版搬过来的，我
当时就说了我对这个企业的一些了解和这份工作的理解，结合本身之前的一些工作共同
点分析了我现在做这份工作的优势，大概就这些，最后十几个人就我和另一个女生通过
面试啦。

-----------------------------
一口气便读完了这本书．我想一个人从默默无闻到光芒四射，总是要多吃一些苦或多经
历一些事情的．真是一本伤痕累累的职场作品啊．重重的折磨，作者简单的叙述我能感
受得到很多的血与泪，其实这可以说是”上天的恩宠”，上天赋予作者体会人生的丰富
养料，不然怎会有今天的这本书．无论是写日记还是这种回忆性的写作，重新再过一遍
，就等于把心再伤一遍，但作者真的给出了很多职场上经常会碰到的各种问题的建议或
解决的办法．以前我是一个没有职业规划的人，如果我能在10几20岁时能看到这本书
，那么我的职场路至少能少走很多的弯路吧．．．．．．

-----------------------------
一直就喜欢刘同的书，倒不是书中有多么高深莫测的道理，而是作为同龄人的成熟感悟
！

-----------------------------
工作4年了一直没能得到自己想要的,还有同事背后的议论做好了没人说，没完成他们想
要的结果却狗血淋头的骂，只能自己加班加点扛着，却拿着比新员工多200元的工资，
希望这本书能帮助我

-----------------------------
尽管我已经开始上班，但是最近也被职场问题所困扰。如今一下子豁然开朗。我也知道
了后面我应该怎么去做。

-----------------------------
当你真正投入做一件事之后，会明白两件事：首先你会明白，把一件事认认真真做好，
所获得的收益远大于同时做很多事；其次你会明白，有人风风火火做各种事仍未有回报
，是因为他们从未投入过。从“做了”到“做”，正如从“知道”到“懂得”的距离。



-----------------------------
我拍的封面，图好看。书更好看，耶

-----------------------------
一直想象自己在职场里会是什么样子，如果遇到很多困难和难题该怎么办，当看到有这
么一本书出现，非常期待能有个机会能让自己提前去预习职场知识。

-----------------------------
“别让自己成熟的只是外表，内心依然焦躁。”候鸟别迷途，逆风而行也别失去方向。

-----------------------------
一本满是水货的职场书，公众号文章既视感，我带着寻找答案的心去读每个章节，却发
现根本没有答案，所谓引导或者态度都是迷迷糊糊的，没有给我有用的信息。刘同写的
这些所谓职场意见真的跟市面上的成功学加薪课没什么差别。

-----------------------------
侥幸提前看到了稿子，打死不剧透哈哈哈

-----------------------------
自己本来就不是一个善于和别人沟通的人，也犯过没有以结果为导向的错误。“其实这
个结果分两种：1、事情本身的结果。2、你努力又结出了什么果？”这句话真的很对，
也想成为一个这样的人，现在正在努力——“锻炼自己成为一个“不停解决小问题去靠
近最终结果的人”，自然最终会摸索出一条路径，让自己真正成为一个能解决大问题，
会解决大问题的人”。

-----------------------------
看完书以后想的很清楚，眼前的障碍都不重要，重要的是3年后，能否拥有更多的经验
，脚踏实地的在这个行业扎根。

-----------------------------
职场对于我来说，是未知，是挑战，
我不希望自己做一只候鸟，一直在迁徙，居无定所，漂泊无依.如果早一点开始就有职
龄意识，真的可以避免很多后期的困惑。大龄焦虑感就是因为早期的不明确而出现的后
遗症。

-----------------------------
每个人在提问和面对提问时，一定要很清楚对方的目的是什么。老板问你一个问题，你



要想，他为什么要问这个问题？目的是什么？结果是什么？思考你如何解决各种各样的
问题。

-----------------------------
我是专科生，今年毕业，但是现在我在准备专升本，因为我知道我可能这一辈子会因为
学历而错事机会，但是我不想。我很想去外地奋斗，但我的父母会很反对我的想法，我
想存够一些钱，去外地奋斗几年，即使什么也没混出来，我想我一直靠着自己我也会很
辛苦！即使很累！我希望这本书能更激励我的斗志！

-----------------------------
书里提到，关于是找一份工作谋生还是找准一个职业发展,感觉说的就是我，现在最大
的困惑就是，找一个稳定的作息规律的工资少的工作呢？还是干自己老本行作息不规律
工资多的老工作，年龄也不小了，有点儿愁

-----------------------------
工作中没有任何一件事是废事，只要这件事你用心了，总有那么一刻会让你因此而绽放
光彩的。

-----------------------------
你要相信，你所认真做过的每一件事，都一定会对你的未来有所帮助。这个世界对于“
认真”两个字，是有回报的。

-----------------------------
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书评

那天收到公众号推来的消息我开心的像个孩子，终于在千盼万盼中等来了同哥在北京的
活动，痛快的报了名也在内心许下了个约定，还好我做到了，此刻的这份答卷写给自己
，第一次写书评，如果可以被看见是更大的惊喜。
那个只是喜欢偶尔写写文字，用手机拍拍相片，就说喜欢传媒行业而...  

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
别人都在做自己喜欢的工作，你为什么不可以？
2017年，在“青茫”三部曲散文畅销破千万册的强大攻势下，刘同选择另辟蹊径，创
作了第一部半自传式长篇小说《我在未来等你》，随即掀起一阵“中国式热血青春”的
“《未来》旋风”。而在一年之后的2018年，刘同重新回归职场，推出全...  

-----------------------------
注册豆瓣账号之后浏览了一遍刘同以前出版的书的，有很多负面评价。北京的新世相读
书会上刘同在结尾略显尴尬地提了一嘴瓣友的严格，一看之后才发现和我观点不同的人
原来那么多，我还是有点惊讶。
《候鸟》到了之后，我用两三天的空余时间就读完了。有人说《青茫》很快就读完了，
...  

-----------------------------

-----------------------------
第一时间看了同哥的新书，如果说同哥的青春三部曲是给青年人温暖治愈的鸡汤书，那
么这本《别做那只迷途的候鸟》便是既有励志鸡汤又充满职场能量的干货书，前者可以
让读者在看书后感到共鸣，得到安慰和治愈，而这一本新书却能让人看清眼前的迷雾，
变得清醒奋发，获得对人生和未...  

-----------------------------
《别做那只迷途的候鸟》 这是班主任发的福利。
我想，作为一个入职有六年的人，我应该不算是新手小白，但其实也还没到工作老司机
的火候。所以这本书，某种程度上来说，不仅仅适合大学生（不仅仅是毕业生）阅读，
也适合步入职场的时间不够久的人好好阅读。 书分为六个部分。 第...  

-----------------------------
我用三天的的时间，断断续续的看完了《别做哪只迷途的候鸟》，看完后整个人有种很
轻松的感觉，这是为什么？我楞了一下，然后我就知道答案了。
我出来工作三年零七个月，从实习期开始就一直在这家公司，从实习生做到了高级助理
，这段期间有过很多疑惑，很多不满，很多抱怨，因此...  

-----------------------------
花了半天的时间，一口气看完了整本书。
书中包含了六个章节：职场规划期，职场调整实习期，职场炼狱期，自我突破职业上升
期，八封职场家书，我的职场十年。 我现在已经进入职场一年三个月了。
看第一节的职场规划期真的心里感触特别大。大四的时候铁了心的要考研，可是后来由
于...  



-----------------------------
说到刘同，第一印象是节目里帅气的大小伙！后来学校把他的书作为奖品发到各班，他
的书就安静的躺在了图书角。
随着对刘同各种身份的一点点了解，他励志的经历让我叹服。但看完了这本书，让我更
近一步的了解了刘同，从原本的遥远的感叹变成欣赏。
虽然这本书被推荐为“励志、畅...  

-----------------------------

-----------------------------
与其说这是一篇书评，不如说这是一篇读后感，从初中看同哥的《谁的青春不迷茫》后
，便养成了每天写日记的习惯。现在每读完一本书，或是看完一场电影也都会记下自己
的心得体会。读完这本《别做那只迷途的候鸟》又习惯性地写下了些什么。
大二学生，多多少少也算半只脚踏入社会，...  

-----------------------------
同哥的文字总会在迷茫的时候给我们指引方向，我是一个对人生没有什么规划的人，也
很迷茫，在同哥的书里，我好像能一点一点找到自己的方向，并不断给自己勇气去努力
，想想以前的日子，每天都浑浑噩噩，吃饭看剧睡觉，好像在提前养老，现在想想那段
日子真的很可怕，如果这一生都...  

-----------------------------
一共看了六本同哥的书，那天《我在未来未来等你》在长沙首签，很幸运拿到了内场券
，下了班从黄土岭一路狂奔，顶着凌乱的头发坐在摩的上，心里乐开了花，燃爆内场的
是一起大合唱《不说再见》，那天后，我更加下定决心做自己想做的事情，一年后，我
们在深圳的签售会再次相遇了，...  

-----------------------------

-----------------------------
千万别随便骂现在的年轻人，否则的话他们分分钟辞职给你看。去骂中年人，尤其是有
房贷、有车贷、有妻儿、有父母的那种，他们不敢辞职。
中年人听了哭晕在厕所，然后晚上回去就给小年轻涨房租。
新垣结衣的新剧《我们无法成为野兽》一播出，“社畜”一词在社交媒体上爆火。女主
...  

-----------------------------
最近在看刘同的《别做那只迷途的候鸟》，仿佛能看到以后步入职场的自己，也给自己



对职场的憧憬带来了一点现实的残酷，如果说社会是黑暗的残酷的，那么这本书就像是
那迷雾中的指路标，指向了阳光的方向。
对于一个来自小县城的姑娘来说，我只能靠学历成为自己工作生涯的敲门砖。...  

-----------------------------
不论是快要步入职场的自由的鸟，初入职场的菜鸟，还是摸爬滚打多年的候鸟，都会遇
到各种各样的问题，这些问题，没人能给你一个正确的答案，但看过《别做那只迷途的
候鸟》，或许能给你一些自己以前不曾有过的思维方式，帮助你找到最适合自己的答案
。这本书，好比你旁边公司的那...  

-----------------------------
关于这本书，我想说好像就像是为我量身定制一样，说是为我量身定制不如说是为参加
工作如同迷途的候鸟定制一样。
同哥的书向来温暖，温暖到就像是漆黑的夜晚远处有个温暖的灯光，引领你一路走下去
我很感谢这一年同哥出了这本书 参加工作两年以来今年却是最难熬的一年 关于工作...  

-----------------------------
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