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本书是渡边和子关于人生、成长、苦难等永恒命题的思考，是她离世前十天亲自完成校
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阅的遗作。

针对当下年轻人的忧愁、迷茫与苦闷，渡边和子心怀悲悯之心，以过来人的身份，给我
们提供了一种可能的破解之法——微笑里有着治愈一切的力量。本书堪称散文版《解忧
杂货店》。

作者介绍: 

渡边和子（1927年2月-2016年12月30日）

日本百万级畅销书作家，圣母清心女子大学理事长，特蕾莎修女随身翻译。深受特蕾莎
修女影响，她的微笑和文字带给无数人温暖与感动。

代表作：《就在你所在的地方生根开花》
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评论

最喜欢书里的一句话“为了能够真正地互相爱着，就不要想方设法地去完全了解对方。
”书的背面写道：既然活着，就要更努力地生活。虽然偶尔会哭泣，但要笑得更多，活
得更坚强，才不会辜负这仅有一次的人生。

-----------------------------
这个老奶奶让我想起了我的外婆。作者渡边和子是一名基督教徒，也是特蕾莎修女的随
身翻译。而在书中一直提到的特蕾莎修女是1979年诺贝尔和平奖的得主。出生于1910
年的她，几乎一生都身陷于战乱中。这是一本很适合在冬天看的书。最初吸引我读这本
书的是这样一句话：「如果今天的你感到负担很重，那是由你昨天不成熟的看法导致的
。正因为你经历了这些痛苦，所以你在二十岁的时候就理解了人生不是“游戏”，人生
是“战斗”这个道理。」这句话吸引我的原因是好奇。书名当中有「笑」的同时，作者
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是怎样理解和化解痛苦的呢？我在书中找到了答案。渡边和子引用了一位日本诗人八木
重吉的俳句：「进入痛苦的中心，痛苦就会逐渐消失。」真正的信仰，不是一个人拥有
一种东西，而是一种生活方式。真正的爱，是明白爱你有多困难，还选择爱你。

-----------------------------
是值得尊敬的人，但我还是去看特蕾莎修女吧。。。

-----------------------------
陪在你身边度过所有的悲欢喜乐，再以温柔的口吻告诉你人间值得。

-----------------------------
就很治愈，篇幅很短但很温暖。

-----------------------------
“上帝让你在哪里生根，你就在哪里开花 这并非是要向命运妥协
而是要带给周围的人们幸福 我们选择不了命运 但可以改变生活
你是否觉得幸福，完全取决于自己” 很薄的温暖小册子。

-----------------------------
0119进入痛苦的最中心，痛苦就会逐渐消失，只剩下生存下去这件事。焦躁，就证明
你还不足以被信赖。我们想要的东西，都是出现在正合适的时间里。为了能够真正地互
相爱着，就不要想方设法地去完全了解对方。内在美最重要（道理都懂，可还是偶尔无
法让自己平静

-----------------------------
宗教气息浓厚，很难喜欢得起来

-----------------------------
质朴而温柔的一本书。新年伊始阅读，可以获得努力生活，积极向上的力量！

-----------------------------
简短而又温柔.

-----------------------------
微笑有着治愈一切的能力，放下忧愁与烦恼，微笑面对一切。



-----------------------------
2019.03.27 小雨，中午没睡好的我眼睛有点累

-----------------------------
真棒，好久没读过这么空洞无物的书了！一小时翻完，没有任何收获！

-----------------------------
是一篇篇小散文，读着读着内心是暖暖，其实也是一碗碗浓郁的鸡汤，在心情低迷时读
一下也是一件好事。

-----------------------------
像是一个长者在和有点丧的我慢慢聊天，暖暖的。

-----------------------------
一本如同冬日暖阳一样的书，在这个浮躁的世界里让我们不要忘记去笑。

-----------------------------
适合每天入睡前阅读的枕边书，能引起我们的思考。

-----------------------------
薄薄的一本书，花一晚上的时间看完了。书虽然薄，却看得很慢。寥寥数语，却富有深
意。合上书，最难忘记的是封面上渡边和子的笑容。愿我们每个人都能常常微笑，常常
喜乐。

-----------------------------
如果我们能领略到平凡生活的美好，大概就能比现在幸福很多。谢谢渡边和子带给我的
启迪，读起来很温暖。

-----------------------------
生活处处都是大写的尴尬，但是不要悲伤，不要难过，因为未来尴尬的日子还有很多，
请你笑着活下去。

-----------------------------
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书评

这是一本很适合在冬天看的书。
最初吸引我读这本书的是这样一句话：「如果今天的你感到负担很重，那是由你昨天不
成熟的看法导致的。正因为你经历了这些痛苦，所以你在二十岁的时候就理解了人生不
是“游戏”，人生是“战斗”这个道理。」这句话吸引我的原因是好奇。书名当中有「
...  

-----------------------------
我们并不是什么时间都能获得自己想要的东西。这是一位八十九岁手艺人留下了一段话
。 就像她所说的，
既然活着。就要更努力的生活，虽然偶尔会哭泣，但是要笑得更多，活得更坚强，才不
会辜负这仅有一次的人生。
虽然我不太清楚我们是不是只能活这一生，在我的理论体系里，人是会...  

-----------------------------

-----------------------------
从金碧辉煌的国贸写字楼里出来，风呼呼地在咆哮。我裹紧了自己的棉服，走几步到邻
近的7-11便利店。那天是晚上12点半，街道上没有什么人。7-11便利店24小时营业，对
于我们这些加班狗来说就是天大的福音。忙了一整天，还没有吃饭，肚子咕咕叫了起来
。我在便利店的过道间来回转悠...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我觉得悲伤，因为我们做得那么少。——诺贝尔和平奖得主特蕾莎修女
曾经在网上看过一个新闻，一个狗主人将自己才一岁多的牧羊犬遗弃在路边。这只忠心
耿耿的乖狗狗在寒风中瑟瑟发抖，就是不肯离开。它害怕主人回到原地找不到它。它仍
抱有一丝希望，坚信自己的主人会回来。饥寒交...  

-----------------------------
今天是不讨喜的周一，天气也是雾糟糟的，周围的小伙伴因为天气一天也没什么精神，



周一综合症加上坏天气的组合貌似没有人能幸免。因为忙碌的生活和工作，我们每天带
着压力过着日复一日的生活，我们的笑容最多出现在职场上，也就是被很多人口中“没
有灵魂的职业微笑”。为什么我...  

-----------------------------
“某一天早上，我像往常一样坐公交车去上班。车到站，一群人推搡着往上挤。我好不
容易上了车，一摸口袋，发现自己的手机丢了。我迅速穿过人群，在车启动前一秒下了
车。然而，那个小偷早已经消失不见了。我焦急地张望，用目光打量每一个来往的人，
毫无头绪。被偷的是一款老式的...  

-----------------------------
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