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·挑食、哭闹、不学习、沉迷网络等20个困扰父母的育儿难题，可以在这本书中找到有
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效的解决方法；

·培养兴趣、行为定级、树立权威等9条广泛适用的管教原则，让你不打不骂、心平气
和教出好孩子；

·6篇育儿主题专栏文章和30余个典型真实案例，图文并茂，更有助于成功实践育儿理
论。

作者介绍: 

【日】泉河润一

日本育儿专家，上越教育大学硕士毕业，取得神经语言程序学（NLP）硕士学位。曾指
导过多位患有注意力缺陷多动障碍（ADHD）、学习障碍（LD）、阿斯伯格综合征（AS
）、自闭症及对立违抗性障碍（ODD）的儿童，因收效良好，深受同僚、家长信赖。作
为特殊教育协调员，同时也是两个孩子的父亲，常年为家长和教师答疑解惑。

张雨晗

毕业于华东师范大学外语学院。曾担任多家大型企业、咨询机构的口笔译工作。已有《
手工皮艺基础》《7天让你摆脱拖延症》《我想为你连根拔除寂寞》《跟着哆啦A梦学
日语》《英语9成单词不用记》等多部译著出版。
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日本文学

很吸引人的书，想读！

好书

我想读这本书

很喜欢！希望有机会拜读！

评论

我们总是担忧自己对孩子的教育方式是否得当，也时刻准备着从书本上找到更合适的方
法。
这本书的可取之处在于作者提出了儿童教育九原则！这都列出了具体方案和行之有效的
步骤。如果能坚持执行，肯定有收获的。
书中还有许多生动活泼的插图，模拟了生活中各种片段。虽然是严肃的话题，但也能有
些轻松缓解的作用。

-----------------------------
给出的原则比较浅显易懂，具有一定实操性。

-----------------------------
非常喜欢读，实用性很强。而且孩子也喜欢读。
很多孩子喜欢挑食、哭闹，甚至不愿学习，总是沉迷网络，很多困扰父母的育儿难题，
我们都可以在这本书中找到有效的解决方法。如何培养孩子的兴趣，也让我们在孩子面
前树立权威，这本书也给了很好的解答，非常实用。

-----------------------------
孩子成长的过程，也是家长成长的过程，有很多东西需要学，如何处理好亲子关系，这
本书很有用！

-----------------------------
与孩子和谐相处，陪孩子一起成长，短暂而幸福的时光，值得我们珍惜，学习。



-----------------------------
好书！~！！

-----------------------------
很有教育意义的一本书。

-----------------------------
市场上有很多关于亲子教育的书，但是读了这本发现真的不一样，我们家小朋友2岁了
，正是形成认知的时候，所以全家人对于教育孩子很重视，希望能为孩子的未来打一个
基础，读了这本书，收获很多，方法也简单实用，实践操作性很强，同时又能释放孩子
的天性和想象力，更惊喜的这本书是标准32开，书轻便易带，哈哈。。。可以随身携带
，随时学习，亲子教育的圣经，希望更多的人能跟这本书相遇。

-----------------------------
作为两个孩子的父亲，下班后，与孩子的陪伴，多是欢乐，可偶尔也会被两个孩子气到
想动手，晚上孩子熟睡后，看看这本书，收获甚多，发现自身的不足，发现细节中可以
改善的地方，一本难得的好书。

-----------------------------
家长的正确打开方式

-----------------------------
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书评

我们为什么要让孩子听话？似乎我们从童年一路走过来，就以成年人自居，要求孩子对
自己言听计从，可是孩子也是有眼睛、有鼻子的个体啊，他应该有属于自己的自由，对
于自己的事情没有发言权，那和桌子板凳有什么区别吗？
《没有不听话的孩子，只有不会教的家长》一书将亲子之间在...  

-----------------------------

-----------------------------
朋友推荐的这本书，是日本教育专家泉河润一30年育儿经验总结，传授亲子高效沟通之
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道，培养既独立又合作的好孩子。书本的第一节提出的教育理念，就让我耳目一新，让
我有了深入阅读的冲动。在细细阅读全书之后，我感觉到，后面的章节依然非常精彩，
很多在实践中提出的教育理念让...  

-----------------------------
这本《没有不听话的孩子
只有不会教的家长》是一本非常实用的书，既有理论案例，也有实践案例。孩子们偶尔
哭闹，有打骂的冲动。其实有更好的方法是相互疏通，在这本书中学会了很多东西。对
一个孩子来说，最重要的是他开始的时候的家庭教育。家庭教育的好坏将直接影响孩子
的成长...  

-----------------------------
一本小书，比手掌大些，但内容却是举足轻重的，只有当了家长才知道，孩子的教育会
有多重要。有很多以前无法想象的事情，都会一件件的出现，我的一个妹妹前段时间就
跟我说，以前只看到别家的孩子在外面撒泼打滚，以往只是做个看客，有一天她的孩子
也如出一辙在楼下小区里，撒泼...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书提供了很多指导建议，并不一定完全按它写得来，但是确实能提醒我们不要走错
路。也就是说，这本书指出的正确道路并不一定是符合每个家庭每个宝宝的情况，但是
指出的错误做法，却是绝对要避免的。
很多坏事都是一旦开了头，后面想再刹住车就很难了。比如里面提到孩子用一个...  

-----------------------------
做为两个孩子的母亲，教育一直是我关心的头等大事，同时也是令我头痛不已的问题。
我本人虽受过高等教育，但对于教育子女这块，依然是个门外汉。每每看见朋友圈，别
人家孩子如何乖巧懂事，心里忍不住嘀咕，自家孩子是生性叛逆还是喜欢恶搞？你让他
向东，他绝对往西，无时无刻不...  

-----------------------------



-----------------------------
很好的一本书，对没有育儿经验的家乡会很有帮助，受益匪浅，赞，很好的一本书，对
没有育儿经验的家乡会很有帮助，受益匪浅，赞，很好的一本书，对没有育儿经验的家
乡会很有帮助，受益匪浅，赞，很好的一本书，对没有育儿经验的家乡会很有帮助，受
益匪浅，赞，很好的一本书，对...  

-----------------------------
刚收到《没有不听话的孩子，只有不会教的家长》这本书的时候，我就被前面的序言所
吸引，啊！这不就是我在日常生活中所面临的育儿难题吗？便迫不及待地翻阅细读，作
者通过举实例、讲道理、细分析，来阐述孩子的思想，孩子的需求，家长的教育方式，
家长的行为特点。拜读本书之后...  

-----------------------------
这是一本很实用的书，实用而且简单。
我们在教育孩子的时候往往是站在孩子的对立面，作为长辈和过来人来教育孩子，指正
孩子的错误，强迫孩子改正。好像这样的做法天经地义。
其实不然，通过读这本书我们就能发现，教育的基础在于沟通，只有创造一个良好的沟
通环境才能教育好孩...  

-----------------------------
刚收到《没有不听话的孩子，只有不会教的家长》就迫不及待的翻阅细读，作者通过举
实例、讲道理、细分析，来阐述孩子的思想，孩子的需求，家长的教育方式，家长的行
为特点。其实真的是没有不听话的孩子，只有不会教的父母。我的孩子正值叛逆期，很
多时候根本不听话，起初以为是...  

-----------------------------
收到书后，每天晚上下班在孩子都睡着以后都会拿出来看看，书中有很多实用的案例，
有不少都是可以直接去借鉴的，淘气、不乖、挑食、痴迷手机、电视等等，这些可能是
每个家长都会面对且很头疼的问题，以前做法要么是哄，要么是训，没有什么别的招数
，看了书之后，启发良多，“”...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文/菽麦 好好说话，到底有多难？
百度搜索“好好说话”的结果是880万，当当上搜索“说话”的书籍有5万多本书，这
还不算沟通之类的，所以好好说话，是一门学问，在家庭教育中，能够好好说话，更是



一件难上加难的事。 比如我们都会遇到这样的情况，一看到孩子乱放东西，就忍不住...
 

-----------------------------
《没有不听话的孩子，只有不会教的家长》，这本看上去书名超级长的小蓝书却倒是非
常吸引人，作者是有超过20年育儿经验的泉河润一，还很擅长针对特殊教育，值得细细
品味。整本书都穿插卡通插图，并且经常以图表形式去陈列重要观点，对于日常繁忙的
父母而言看起来毫不困难。有一...  

-----------------------------
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