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身处当前社会转型时期，面对浮躁的人性，思想引领不可或缺。思想是万能的流程，是
万能的工具，是万能的标准，是质量的核心，是效率的核心，是文化的核心。思想是行
动的指南，思想有多远，我们就能走多远；我们能走多远，就能把人生事业带到多远。

一个内心强大的人，才是真正有思想的人。内心强大，表明他对这个世界，对社会，对
人生，已经有了一整套比较完整的看法。有思想的人，也是内心强大的人。这样的人，
即使身处世俗世界里所谓的逆境，他的内心也是平和的、自信的，且是充满快乐的。因
为他的世界不再只是世俗世界，他还有自己独有的完美的内心世界，在这个世界里，他
有自己的幸福标准与快乐标准，在这个王国里，他享受着别人无法享受，也无法理解的
幸福与快乐。为此完成《寻找自己》一书，帮助你看到世界的美，帮助你成为内心强大
的人！

写书是形成思想体系，是生命绽放，是结缘，是专注自己，是入道修行。《寻找自己》
的写作就是这样一个过程。本书分别从生命、人性、内修、梦想、当下、幸福、创业和
学习八个方面阐释身心修炼。

感悟生命，要认识生命的脆弱与坚强、短暂与永恒；洞察人性，旨在用正能量滋养心灵
；内修于心 ,
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需要内心澄澈透明，包容天下；追寻梦想，让人打开心扉，寻找到自己内心的梦想并坚
持下去；抓住当下，强调用道对接当下产生的术；感受幸福，需要创造真正的幸福；开
创事业，要带着人生修炼的意愿去创业；不断学习，增强对新鲜事物的认识与理解能力
。

思想决定一个人。学会思考，让思想成为自己的名片！

作者介绍: 

胡大平

定位：企业文化专家

定位词：智慧的布道者，文化的设计者。

优势：实修真传，在组织变革方面、企业文化及管理方面、团队建设和领导力方面及佛
学修炼和心灵成长方面；中西贯通、纵横深入。

他是一位传道者，探索者；他是5本书的作者，国际十大培训师；他先后担任多家福布
斯企业顾问。多家著名大学兼职教授。

他研究人类社会发展规律，游学40多个国家，涉足60多个行业，受益人超过600万人......
有高度，有深度，实战有效！

他是深受中国企业培训界尊敬的常青树；享誉诸多头衔和荣耀，中国雇主评选专家团成
员，中国管理科学专家；

他博学而专长，拥有法学和工商管理学历。留学归国后，任职于著名证券公司，广告公
司，参与投资拍摄过《中国武警》、《汉宫飞燕》等电视剧。于2001年创办了深圳市
爱科神企业管理咨询有限公司。
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生命之忙乱
生命是什么？这是一个很深奥很富有哲理的问题。正因为深奥，很多人不解其意，常常
处于忙乱之中。忙来忙去，究竟在为谁打工、为谁辛苦？因为不了解自己，生命就谈不
上价值。这是非常重要的人生问题。这个问题不解决，生命永远都处在不能自由的状态
。
生命中的人和事，常常不是均匀而规律地分布在人生的时间轴上，或许很长时间都平淡
无奇，而在某些短短的时间区域内，挤满了各种人、许多事；在那些人事拥挤的日子里
，常常让人应接不暇，措手不及，手忙脚乱。我们总是在倡导环保低碳之类的事情，其
实我们最应该倡导与营造的是有序的生活和正常的成长，在人生不同的阶段完成不同的
任务，这样才能长幼有序，怡然自得。
忙乱与思想不清晰有直接关系。比如现实中有太多忙乱的人，甚至连最普通的日常生活
如起床、穿衣、吃饭、上班、下班、睡觉都乱了套，饭不应时、黑白颠倒，过劳地忙、
超时地忙，年复一年，周而复始，而来不问自己一声到底在做什么，为了什么而做这些
。一天的日子过乱了，我们看得见、摸得着，应该有所警觉；一个星期的日子过乱了，
我们感觉到有些不适甚至疲惫，应该做出调整；而一生的日子过乱了，我们却无能为力
。其实，要想过好一生，就从过好每一个星期开始；要想过好每一个星期，就从过好每
一天开始。
这是一个快节奏的时代，快餐、快递、快客、快艇，就连感情也可以越来越忙乱，那么
随意、那么速食。整个世界像是一部庞大的机器在高速运转着，甚至来不及思考与回味
。人人都说“忙乱”，这两个字成了这个时代的诅咒。人生要把握好自己的节奏，如果



节奏慢了，则滋生懒惰、彷徨；如果节奏过快，则滋生浮躁、忙乱。如何把握节奏呢？
首先要了解自己，知晓自己，戒贪、戒比较、戒自私；接着拥有梦想且努力而行，努力
后，其他交给自然来解决。担忧未来过多就会痛苦在当下；遇到问题，不要逃避，不要
懒，直接一步步解决，保持一颗安定的心，一切自然会来。
德国有一句谚语说：“静中蕴藏着力量。”心静，才能头脑清醒，行动敏捷。无论外界
如何喧嚣，我们要做到淡定，先静下来，然后享受它。在面临计划外或紧急事件时，就
可以以静制动，抓住要点。生命的品质应该是轻轻松松的，而不是匆匆忙忙的。这是一
种生活智慧、一种人生智慧，更是一种生命的智慧！
【大平心语】
生命之忙乱：没有目标，到处乱跑；没有标准，拼命判断；没有智慧，不断指挥。
· · · · · · (收起) 
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