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词又名曲子词，是一种和乐歌唱的文体。词的流行，与音乐的流行和都市民众休闲需要
相关。唐代以后，经济快速发展，娱乐场所普遍出现，赏曲听歌已渐渐成为都市居民的
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一种休闲方式。于是为乐曲配的歌词便成了应时之需。有宋一代，由于雅俗共赏，长于
抒情，又极具音乐魅力，词很快就传遍南北，风行天下。叶梦得《避暑录话》载：“尝
见一西夏归朝官云‘凡有井水饮处，即能歌柳（永）词’。”足见其流传之广。

婉约词的正式提出，始于明朝张，他在《诗余图谱》中说：“词体大略有‘一体婉约，
一体豪放。婉约者欲其词调蕴藉，豪放者欲其气象恢宏’。”何为婉约？婉，即委婉柔
丽之意。约，即精炼清简之意。
张惠言评温庭筠词“深美闳约”，此四字可视为婉约词文艺学上的定诂。

言情，是婉约词的传统题材，也是其主要特点。“情有文不能达，诗不能道者，而独于
长短句中可以委婉形容之。”（查礼《铜鼓书堂词话》）它以情动人，道尽人间悲欢离
合、喜怒哀乐。“以美取胜”是婉约词的又一特点。它在语言的创造、音韵的推敲、技
法的讲究、形式的安排、情致的把握等方面，无不殚精竭虑、穷极工巧。词的艺术表现
力总体上说是优于诗歌的。比如从词调的结构与组成上，
它有起调、过拍、换头、领字等，句式参差，体现了多样统一的错综美。词的语言自然
而近情，不尚典故，易于接受。如李煜的“春花秋月何时了，往事知多少……恰似一江
春水向东流。”（《虞美人》）真是称心而发的至情文字。李清照的“寻寻觅觅，冷冷
清清，凄凄惨惨戚戚……这次第、怎一个愁字了得。”（《声声慢》）一连用十四个叠
字写悲郁惝恍之情，可谓古今无二的创格名篇。

婉约词有着巨大的艺术魅力，它是传统文化中的无尽宝藏。宋翔凤在《香草词》序中说
：“凡情与事委折抑塞，于五、七字诗不能尽见者，词能长短以陈之，抑扬以究之……
期敛散越之意，约以婉转之言。出之靡尽而留其有余。庶几掉臂忧患之中，游鞅尘埃之
外。”指出词不仅有优于诗的表现力，还能怡悦心志，涵养天和。

古人玩词，今人赏词，最终离不了审美品鉴。历代佳作，备受前人关注，品鉴文字实多
，今人面对诸多名篇，欲求其精髓，借以指点迷津，便为捷径。

本书收录自唐以来近60位词人的婉约词150余首，可说是从万首词中精心挑选，从古至
今，千年一脉，婉约词派之发展脉络，略见于此。为便于阅读，每首词均作了较系统的
赏析。限于水平，讹误在所难免，欢迎大家批评指正。
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标签

婉约词

诗词

中国文学
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古典

中国古典文学

古典文学

诗歌

华夏文明

评论

书中的注释，就象一名语文老师让在你面前讲课一般，娓娓道来！明明都是爱情诗，点
评起来却如凌驾在爱之上，更伟大更精辟

-----------------------------
竟然是再版的书，应该是好书，当当3.9折购入，还是可以的

-----------------------------
不错，挺全面的。

-----------------------------
闺怨诗

-----------------------------
旅途中很适合阅读的词书。

-----------------------------
词选得不错



-----------------------------
一般吧，不过诗词主要还是需要自己理解。。。总结的挺详细的，婉约词人朝代跨度很
大。

-----------------------------
很美的词曲解读，比安意如的好了多少。

-----------------------------
受以前的同桌影响在航站楼买的。。。貌似

-----------------------------
了解女性心理的好途径。

-----------------------------
中学老师东平西凑出来的东西

-----------------------------
冲着排版和装帧买的，选取的词很有代表性，做扫盲类的挺好的。但其中的赏析感觉还
是缺点什么，说不上精准的析读，而要说是自我感悟的话又欠缺点感染力。

-----------------------------
匆匆看了一遍，没记住几句诗词

-----------------------------
现在这本是粉色的

-----------------------------
其实我只是想要字面翻译。。。更深层次的，每个人理解都不同吧！

-----------------------------
其实只想要字面解释，书中注释太过复杂。

-----------------------------
检索



-----------------------------
比较适合初学者，解析较浅显。字体大小阅读很舒服。小时候喜欢纳兰，现在好喜欢辛
弃疾啊。
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