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本书共收集了《花鬘》、《心意明镜》、《化幻明镜》、《王朝历史金环》、《政教史
》等西藏史籍五部。其中《花鬘》为乃乌班智达巴门兰洛追的著作，成书于１２８３年
，主要内容包括西藏古代吐蕃历代藏王的生卒年代、执政时间，以及修复寺院、佛教流
传情况等；《心意明镜》１７４５年由噶托仁增次旺诺布著，主要内容包括西藏古代吐
蕃藏王松赞干布及其他历代藏王的生卒年代、执政时间，作者对佛教后弘期持有不同观
点，提出了自己的见解；《化幻时镜》１７４９年由噶托仁增次旺诺布著，主要内容包
括阿里贡塘地区贡塘王族世系如何执掌政教大业，在当时历史阶段发生的王家之间的矛
盾和斗争、贡塘与萨迦间往来关系，以及西藏地方政府与元、明、清各中央政府间往来
情况等；《王朝历史金环》主要内容包括情器世间形成、古印度最初出现的国王——众
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敬王至净饭王各代王朝、西藏古代吐蕃历代王朝、巴科赞之子吉代尼玛贡王族世系承袭
情况；《政教史》又称《热拉政教史》，热拉阿旺丹贝坚赞著，主要内容包括汉地历代
王朝、元朝与萨迦关系、明朝与帕竹关系、清朝与九世之前的历世达赖喇嘛关系、各世
灵童转世与执掌，以及西藏地方政府历任“第巴”等情况，同时还概述了昌都、察雅、
类乌齐等地各大活佛转世与住持等历史。
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