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《我们时代的神经症人格》是卡伦·霍妮的代表作之一，也是她的成名作。全书以平实
的语言、清晰明了阐述了霍妮文化神经症理论的基本主张，详细论证了文化因素与神经
症形成之间的关系，着重分析了敌意、控制、嫉妒、依赖、逃避、自虐等一系列神经症
表征以及神经症病人对爱、财富、权力等病态追求背后的文化基础和根本动力，强调了
神经症病人在面对现实冲突时的反应，以及为化解冲突病人所承受的痛苦和为此付出的
巨大代价。本书是霍妮对正统精神分析的彻底批判和修正，标志着其思想的形成，也标
志着精神分析社会文化学派开始形成。
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德裔美国女精神分析学家。被公认为是与阿德勒、荣格、兰克、弗洛姆等齐名的西方当
代新精神分析学派的主要代表。

1912年获柏林大学医学博士学位，之后在精神病医院担任医师，1920年私人开业，并
在柏林精神分析研究所任教。1932年移民美国。初期担任芝加哥精神分析学院副所长
，后迁往纽约重新开业，并在社会研究新学院任教。

霍妮是社会心理学的最早的倡导者之一，主张以文化决定论替代弗洛伊德的生物决定论
，是精神分析学说的发展中举足轻重的人物。她的重要著作有《精神分析的新方法》（
1939）、《自我分析》（1942）、《我们内心的冲突》（1945）、《神经症与人的成
长》（1950），以及她去世被整理出版的《女性心理学》（1967）等。
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杨佳慧

香港城市大学语言学硕士，持英语专业八级、上海高级口译证书，曾为国家广播电视总
局翻译中国广播影视大奖第20届、第21届星光奖及2011年中国播音主持金话筒奖等相
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真的必须打一分了！与作者无关，作者的作品优秀，只是千万别买这个辣鸡出版社出的
这本明明设计吸引人但错字奇多的书！
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-----------------------------
译得还不错啊 为什么评分这么低。

-----------------------------
卡伦·霍妮想跳脱开弗洛伊德的生物性角度，从社会性和心理性去解释神经症人格。神
经症患者的病症源自于自我的需求与外界、内心阻碍之间的矛盾，焦虑与敌意都过度膨
胀，只能通过沉溺与自毁获得解脱和满足，逐渐丧失个体性与自我。

-----------------------------
神书

-----------------------------
虽然看之前就知道自己病的不轻，但没想到被指出的病症比想象中还多，导致我看的时
候一直非常紧张，但看完最后一章也才发现，这些现代心理疾病大家多多少少会有，但
关键它是否已成为个人生活的阻碍，这才放下心来，其实书中所述的焦虑大概可归结为
两类：一类是源于恐惧和爱，一类是源于真实的自己和社会面具下的自己之间的矛盾，
前一类的话因人而异，你对所爱之人/事/物的爱会给你带来失去/得不到它的恐惧，而
后一种，在像我国这种单一价值观下生活的人们或许大家都会有，已经成为了一种时代
共有的神经症，虽然本书也没有提出后很好的解决方法，但在内心焦灼、被焦虑折磨的
痛苦不堪时，了解一下为什么会产生焦虑，以及隐藏在背后的真正原因或许也能在很大
程度上缓解这种焦虑

-----------------------------
看这类书能补充咨询的一些遗憾，有时候我只是想要一个答案，但咨询师总是偏好给出
一些似是而非的东西。活着，总要和焦虑共处的，只求这个过程稍稍安静一些。

-----------------------------
好奇而买。感谢她基于临床经验和研究，敢于质疑弗，提出新观点。在了解神经症患者
过程中意外看到自己。不想随便对号入座，但就自己那些纠结冲突怀疑困惑悲观痛苦的
内心、言行和背后成因，大部分得到准确描述和可信分析，小部分不理解，小部分不同
意。有人理解自己是何等喜悦感动事。但痛苦的是自己所有自圆其说自救尝试、努力向
正确靠拢的判断选择大都是错的或错觉的，在她病人那里都有例证，仿佛恐怖游轮女主
。主要介绍暂时记得，人格冲突、内在与外界冲突带来的压抑焦虑，自我泯灭倾向，对
个体独特性的过分在意，极度缺乏自我肯定，对爱的病态需求，对他人反对批评拒绝的
过度恐惧。非常喜欢封面描述，“无一句煽情却可以读到爱，读到关怀，读到悲悯，她
只是伸出手平静的、温和的、引领着我们走出茫茫的黑夜。不屈不挠追逐的人就不是不
可救赎的。”

-----------------------------
大晚上看哭了……一个脑洞，阮籍是不是也有些神经症人格……



-----------------------------
精神与心理应该是一样的！神秘又无法掌控！

-----------------------------
【精神分析流派】不出所料 和《我们内心的冲突》一样难读
不知道是翻译的锅还是霍妮文风的问题 除去理论知识外 通篇很啰嗦繁杂
加上精神分析流派的时代局限性 读到全书的一半基本很难读下去了
其中比较感兴趣的还是防御机制理论...

-----------------------------
确实有种精神被解剖的感觉，需要不断地拿来反思自己

-----------------------------
并不、好看啊？是版本的问题吗？

-----------------------------
大一读

-----------------------------
这书不错 不至于让人产生自我暗示
但又把神经症人格的多样化和隐性成因讲述的足够清楚 以后我还会重读

-----------------------------
想要了解精神学，这本书可以你去读！很多不同的见解给你启发！

-----------------------------
读卡伦·霍妮的书，让我感觉是一个自我检查，自我反省的过程。反思自己，检查自己
的内心世界。

-----------------------------
关于神经病十分权威的解释，很有用

-----------------------------
一直以来神秘的精神世界，今天却有人给我们解密了它是怎么样的世界！



-----------------------------
一部好的作品，让人不能放下。神经症患者有着不同寻常的思想，内心极其复杂多变！

-----------------------------
作者的成名之作，分享她的学术理论，解读她的思想，加深对她精神分析社会文化学的
解读。

-----------------------------
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书评

第一部分，我自己
2006年在杭州，读一本关于文学理论的书，顺藤摸瓜的知道了卡伦·霍妮这个人，后
来在博库书店看到的时候，就毫不犹豫的将她的三本书一起买了下来，回家以后读的第
一本是《自我分析》，在那之后，整整隔了两年，才读她的第二本书《我们这个时代的
神经症人格...  

-----------------------------
这篇文字送给两个女孩：哈哈和紫紫。也送给我自己。也送给广大有同感的平凡人。我
不是治疗神经症的专家，只能从人生哲学的角度谈谈这个问题。如果这篇文字刺痛了你
，请记住：你并不孤单。
神经症不是最严重的心理问题，但却是很痛苦的。反倒是最严重的心理问题——精神分
裂症...  

-----------------------------
很多人对卡伦霍尼都有某种相似的“厌恶”和“抵制”的情绪：这作者怎么说得那么准
确、无情、绝望啊？简直诛心之作！其实这正是卡伦霍尼最重要的东西。“厌恶”“恐
惧”这样的情绪是心理防御机制在起作用，那些“厌恶”“恐惧”是防御机制上的报错
系统，能暴露出这个机制上的bug...  

-----------------------------
卡伦•霍妮：《我们时代的神经症人格》
经过近一个月的艰苦跋涉，我终于云里雾里地看完了《我们时代的神经症人格》。这应
该是我今年看的最重要的一本书，属于不看不知道，一看吓一跳的那种。
“神经症”这个概念对很多人来说，也许相对陌生，我也已经忘记了神经症的具体定...
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-----------------------------

-----------------------------
书还没看完，忍不住上来说几句。
书本来是可以打4到5星的，但翻译太差，只能给1星，所以综合起来打个3星吧。
翻译实在太烂了，莫名其妙的句子比比皆是，这个翻译者还翻了另外一部荷妮的著作《
神经症与人的成长》，也是翻译的极差，不知所云。 而另外一个版本，冯川翻译的就...
 

-----------------------------

-----------------------------
如果他是一个诚实的人，他就会把自己也包括在内；而如果他不诚实，他就只会在别人
身上更清楚地看到这些。
爱与神经症患者所需要的情感之间的差别在于，在爱里面最主要的感受是情感，而在神
经症中，最重要的感受是安全的需要，而对爱的错觉还只是处于其次。
如果一个人的焦虑...  

-----------------------------
这几天我跑去麦当劳看卡伦.霍尼的著作《我们时代的神经症人格》。为什么选择麦当
劳看这本书，而不是呆在书房里或者去咖啡厅呢？原因嘛，在于麦当劳的整个环境布置
很明亮，播放的音乐够甜腻，来来往往的顾客有人间烟火味，这些条件正是当我沉溺于
书中无法自拔时，可以把我拉起的...  

-----------------------------
《我们时代的神经症人格》，瞅着“我们时代”走过去的，然后看到了“神经症人格”
，这应该算是个偶然。封面还比较吸引人，字体有点意思。所以随手翻了翻，很显眼的
目录让我对这本书有了兴趣。
文字倒不难懂，看得也顺畅，之前翻看过弗洛伊德的书，实话说，读着很要命。哈哈，
这...  

-----------------------------
看完前言后，最期待的是作者对“时代之病”的剖析，但书名太贴切了，这是一本写病
态人格的书，书中大段大段是对病态人格个人行为的铺述。偶有提到社会文化诟病之处
也不见深刻详细的论述。然而这样相对客观的铺述方式也有它的好处，它提供了让读者
思考遨游的空间和材料。比如书...  

-----------------------------



警告！此书会引发严重的巴纳姆效应！ 那些戳心的句子，读到第几句你哭了！
男孩看了会沉默 女孩看了会流泪！ ↑↑↑这是此书的阅读体验，建议腰封就这么搞。
县城的新华书店“心理学”名目摆了整整四大柜。其实也不是近年才大热的，世事洞明
的人生哲学自来没有遇过冷，只是现...  

-----------------------------
我们这个时代科技天天在进步，媒体天天在狂欢，我们每天都被“进步”鼓舞着，被“
狂欢”娱乐着，海量的五花八门的资讯不停地轰炸着我们的头脑。如果你享受这一切，
那么尽情的享受吧，这是一个为你存在的世界；如果你在关上电脑一刻感到些许的无聊
，一丝空虚掠过你的心头，那么...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
以前并不知道卡伦·霍尼，但出于对译者冯川的信任（冯川在八十年代译介过荣格等心
理学家及其著作），买了这本书的译林2011新版，果然没有让我失望。卡伦·霍尼是
一位临床经验丰富的心理学家，这本书成书于上世纪三十年代，当时的美国与今日之中
国的文化环境有着诸多相似之...  

-----------------------------

-----------------------------
卡伦·霍尼生于1885年，卒于1952年。
《我们时代的神经症人格》出版于1937年。本书的版本是2017年版本，如果你细心搜
集一下，就会发现从本书问世到现在，不同版本不同翻译的《我们时代的神经症人格》
一直在出版，必然，它必一直有读者。那么我们不禁要问一句，从1937年到2017年...  

-----------------------------
这本书是一本专业性书籍，作者把深层次的神经症用浅显易懂的表达方式呈现了出来，
以便于我们更好的了解神经症现象。
在这本书中，我们能找到自己的影子，甚至有时候会怀疑自己是不是也有神经症。其实
神经症人格每个人都有，只是我们的比较轻微而已，算不上病。神经症现象很复杂...  

-----------------------------
——“一种流动的温暖”，你感受到了吗？
《我们时代的神经症人格》，卡伦·霍尼著，林薮译，天津人民出版社。



朋友推荐我读的书，我也想把它推荐给更多的朋友。
这本书是一本精神分析类的学术著作，作者的概况、学术研究方向、成就、著作情况什
么的，对于心理学的小白们，...  

-----------------------------
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