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全书分为四大篇章，分别是忆花间·开到荼靡、叙私语·任凭韶光贱、读妙人·俱已味
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尽、衔南枝·浮生若梦来。对原版书进行了删减与扩充，从四个不同的角度，记录了平
时生活中的小美好、小欢喜，道出了花儿的妖娆、妙人的故事、生活的味道以及人生的
意味。让人们在浮躁的社会中，静下心来，感受身边的美好，体味生活中的小确幸，享
受慢生活，爱上慢生活。

作者介绍: 

雪小禅，畅销书作家，知名文化学者，中国慢生活美学代言人。曾获第六届老舍散文奖
、首届孙犁文学奖等多个奖项。被评为“中国移动”大学讲座形象大使，“中国青年论
坛”北京大学讲座嘉宾。担任山西卫视《伶人王中王》《人说山西好风光》、陕西卫视
《擂响中华》电视评委。雪小禅“禅园听雪”系列珍藏邮品，是中国邮政首次发行作家
封片系列产品。

迷恋戏曲，曾任教于中国戏曲学院，被称为“大学生心中的作家女神”。同时被南京航
空航天大学、北京航空航天大学等多所名校聘为“导师”。对传统文化、戏曲、美术、
书法、收藏、音乐、茶道均有自己独到的审美与研究。

《雪小禅作品珍藏版·四时长忆》：《倾城记》《禅是一枝花》《小喜》《倾城记》
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四时长忆系列之一，收录的都是雪小禅近年来的成熟之作，颇有趣味。。。

-----------------------------
五六年前买作者的书，躲在房间里忍不住要一个字一个字地念出来，然后想着这要是自
己写的多好啊。 以前的自己多好。

-----------------------------
感觉很美好，有时间再来读一遍

-----------------------------
美好！

-----------------------------
内容和排版都很美～喜欢

-----------------------------
同样身处同一个城市，而雪小禅能用自己的视角发现不一样的生活之美。平淡的生活中
藏有深深的意味，也是生活的禅意，枯燥的日常中也有世俗的小小喜乐。

-----------------------------
经历岁月的沉淀，更多了一份内敛和深厚，清冷而又热烈，超脱而又世俗，自我而又慈
悲，孤寂而又清远深情。

-----------------------------
文章都选的很好，插图也很美

-----------------------------
已读，很喜欢雪老师的作品

-----------------------------
买回来后常常翻开来看，雪姐姐写的那些关于心情、心情、爱情、生活的小随笔，总能
给人一种幽美寂静的感触，而这种平静里荡漾着世俗的小欢喜。很喜欢

-----------------------------



雪小禅老师的最新力作，非常值得阅读，内容和排版都是视觉享受～

-----------------------------
文风很美，一直很喜欢

-----------------------------
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