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“我脑海中有一块橡皮擦。”失去记忆，等于失去心灵吗？人固有一死，且听病人亲口
讲述这趟无畏之旅。

根据统计，2010年，我国阿尔茨海默病患者已达600万。随着我国逐渐步入老龄化，包
含阿尔茨海默症在内的多种痴呆类疾病对患者本人、家庭以及全社会的影响都将越来越
明显。由于痴呆类疾病的特殊性质，患者的记忆和认知能力逐步丧失，常常与周围世界
隔绝，给本人和身边的人都带来漫长而沉重的精神折磨。

《一个阿尔茨海默病人的回忆录》作者格雷格原本是一名出色的调查记者，后患上了阿
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尔茨海默病。发病之后，他凭借非凡的勇气和才华，将自己的尚未丢失的记忆和对疾病
的完整体验尽可能记录下来，并广为传播。此举在这一特殊疾病面前，堪称“前无古人
，后无来者”。书中记叙朴素直白、令人揪心，不仅教会患者如何与疾病“战斗”，也
教会普通读者如何“不放弃”生活。

作者介绍: 

格雷格·奥布莱恩是美国著名调查记者、作家、编辑和出版人，35年笔耕不辍，曾先后
供职于美联社、国际社等数十家新闻机构和报刊，同时也是波士顿社会报业公司的创始
人之一。

格雷格·奥布莱恩于50岁时被确诊患上了早发性的阿尔茨海默病（即俗称的老年痴呆）
。他与这一绝症顽强抗争，并借助写作鼓舞了无数病人和普通读者。
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-----------------------------
阿尔茨海默病的在人群中的发病率不低，但是大众对它的认识却非常肤浅，国外如此，
国内就更不提了。本书用大众能听懂的语言，描述了这个疾病的可怕，所谓漫长的告别
对患者和家庭的折磨。作者把自己的患病经历写下来，有勇气有大智慧，向大众进行了
真正意义上的健康传播，好过干巴巴的知识传递。只是很遗憾，医学上目前对阿尔茨海
默病还是无能为力。
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-----------------------------
从我记事起外公一直沉默寡言，直到我上大学家里人才发现不对劲在医院确诊了老年痴
呆。我们以为他年老忘事性格内向不爱言谈，其实这么多年他生病了而我们都不知道。

-----------------------------
冥王星，认知退化，记忆泯灭，我不再是我，世界黑暗，只有爱是闪闪不灭的灯光。

-----------------------------
作者笔下有种淡淡的自嘲，但描绘了许多感动的瞬间，以及许多不吝惜理解、包容与爱
的人。我几度停下来，要把眼泪眨回去才能继续往下读。有死亡，有离别，有挣扎，有
更多无助。
书中包含着许多琐碎的细节，人物、地点，细致到街道名称与门牌号、沿路的景色，起
初我还在想为什么作者要如此事无巨细地列出这些，这似乎并没什么推动的意义，然后
恍然-
他在借此机会回忆所有事情，在忘记前能记下多少是多少，显然，他什么都舍不得弃掉
。这让我更为他感到难过，再看到各种繁杂的名称时，我再也没有过一丝不耐。他是那
么认真，尽全力地在与迷惘不清的状态对抗，这无力感透过文字，显得如此力量十足。
希望一个人的深刻回忆能带来更多人的重视，“你们哪一个疯子有胆量？”
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书评

我以前曾经读过一首关于暗恋的情诗，出处早已记不清，内容也忘的七七八八，只是依
稀记得诗中有这么一节： “不敢说你好 就说我的海马体好 我的海马体真好 为我刻下
你的眉眼 你的发梢”
委婉、含蓄，甚至有些晦涩。但倘若对心理学或脑神经科学有所接触，就能读懂这种理
工科的浪...  

-----------------------------
我用长达几千页的日常症状记录写成了这本书。我的记录聚焦在每一天如何与它共处，
而不是与它一同慢慢死去。我希望能让人们在看似无望的状态下仍然感受到希望的存在
。”
阿尔茨海默症就是我们俗称老年痴呆，但在我的脑海中只知道病名却对成因、病症和发
展知之甚少，如果一个人没...  
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-----------------------------
在看完这本书的前几天，我一直莫名的感觉很焦躁，整个人处于一种极度敏感神经质，
易燃易爆的状态。
但是当我熬夜看完这本书之后，第二天的我内心却出乎意料的平静，这种状态已经在这
阵子很久没有出现过，而且居然是在睡眠不充足的情况下，所以我觉得这一切都该是这
本书的功劳。...  
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