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★英国当代思想家阿兰·德波顿主编、全球哲学与心理学普及项目「人生学校」十周年
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重磅出品：人生学校旨在帮助当代人更好地面对人生、提升修养与情商，在互联网上影
响全球3.5亿粉丝，在世界范围内大受欢迎。

★那些学校里不曾教过的人生重要课题，都能在这里找到答案：「人生学校」书系共五
本，汇集多位世界知名思想家，探讨忙碌社会中当代人困惑的重点议题——工作、爱情
、情绪、幸福、道德，帮助年轻群体在社会、职场和生活中认识自己，实现自我跃升。

★受用终身的「恋爱课」，重新塑造当代社会的恋爱观、婚姻观、家庭观：爱情、婚姻
与家庭从来都不如童话般美好，更清醒地认识自己、认识对方，才能维系一段成熟而理
智的亲密关系。

少有事物能比爱情更给人以幸福的盼望，也少有事物能更切实地带来痛苦与挫折。我们
错在以为自己天生懂得如何去爱，从而可以凭借直觉轻易掌控一段爱情。然而，爱是一
种需要学习的技能，而非仅为有待感知的情绪。本书以冷静亲切的口吻带领我们浏览爱
情的主要问题，它会让我们相信，爱的成功不再 注定只由运气左右。

作者介绍: 

「人生学校」由英伦才子阿兰·德波顿及英国泰特现代艺术馆前任馆长索菲·霍华斯共
同创立，巴黎、阿姆斯特丹、柏林、台北等全球12个城市设有分校。学校邀请当代的权
威思想家，以喜闻乐见的形式，探讨大众关切的哲学命题。学校开设课程、出版书籍、
制作系列短视频、推出心理学服务，在全球范围内大受欢迎。
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爱情

阿兰德波顿

人生学校

爱与生活

成长励志

社会学

外国文学

科普

评论

很快可以读完的小书和很容易记得的takeaway-
浪漫主义使人在爱情上过于理想主义，脱离现实；古典主义务实的养成计划才是面对真
实世界的有效建议。最后还有个毒鸡汤小提醒，结婚前多谈几个恋爱，不是要你找对的
人，是要你发现，人各有缺，早日放弃幻想吧！真是醍醐灌顶，哈哈哈。

-----------------------------
对标书中对浪漫主义的定义，以及浪漫主义对爱情的定义，自己真是一个彻头彻尾的浪
漫主义啊。然而就自己而言，这种基于浪漫主义的爱情观也彻彻底底摧毁了爱的能力。
急于消解之时，德波顿恰恰从浪漫主义的相对的前提给出一条新的路径，“爱是一种需
要学习的技能，而非仅为有待感知的情绪”。

-----------------------------
像一次TED演讲

-----------------------------



“我保证因你且只因你而失望。我保证只在你那里存放我的遗憾。”这个宣言也很浪漫
。很治愈的一本小书，接受承认，每个人都是脆弱的，这不丢人。爱绝对值得努力，而
非从天而降。

-----------------------------
颠覆了我对爱情的很多看法！少一点浪漫主义，多一点相处之道。爱是需要学习的。

-----------------------------
没有谁天生就会爱，爱是需要学习的

-----------------------------
读完后觉得，这本书可以说是最暖心的教人谈恋爱的书了。它分析了恋爱中的可能会遇
到的问题，还探讨了人在恋爱时情绪的变动等等。

-----------------------------
“爱情最适合那种不对它期望过高的人。”

-----------------------------
文笔和翻译满分啊，德叔就是德叔

-----------------------------
我好久没有读过用诗歌化，内省化，哲学化的语句去描绘爱情的书籍了。对现代人的浪
漫主义爱情提出了自己的精辟的分析，每一句都很精彩：诗化的语言因为其模糊性而深
入我的心，反而将我的情感状态和意志完全俘虏，俘获！所以我承认它是一本好书。让
我迷晕了…

-----------------------------
基于对人这个物种的理解，纠正了浪漫主义带来的种种误区

-----------------------------
这家伙看本书，各种跳戏，想得都是与她相关的未来情景，她的标注啊，要看第二遍了
。第二遍今天看完了（3.20），今儿太重要了，书中的理论即使全对，等实战的时候就
不好说了，看我们造化了。红玫瑰和花盆今天正式上线了。

-----------------------------
明白了，我真的爱你。



-----------------------------
20.作者描述了在集体意识形态下的爱情观。在很多细节和大局观上，给了我对爱情的
更多思考。这本书真的很棒。

-----------------------------
刚看到书名还带着逆反心理，心想恐怕又是鸡汤？看完，确实是被上了一课，书里列举
的一些浪漫派的在我眼里又合理又常见的想法，原来只是两百年前的一次思潮不断下降
、弥散进普通人生活的结果，书里很客观地评价了这股思潮带给普通人的伤害，很赞

-----------------------------
浪漫主义的爱情 vs. 古典主义的爱情

-----------------------------
爱是感受，更是能力，需要学习。

-----------------------------
人生学校系列的第二本，读完感觉特别好。感觉像是被放在显微镜下的自己，更成熟和
更开放的角度去挖掘浪漫主义的弊端。包括自己的问题被一一放大，从每一篇中都找到
自己困惑的答案，醍醐灌顶。爱是技能无非感觉，成熟也是建立在认识自己的愚蠢，合
适的两个人并不是相无差异，而是明智解决分歧的人。

-----------------------------
relationship
.文化，社会的影响（如封建文化-如包办婚姻，浪漫主义-凭直觉，爱无需学习）个人经
历童年的影响。移情。一体两面论。孩子式的大人，即成年并非静止完整的状态，成年
也是童年的一种延续。对爱的合理预期。集体的意识。主流的故事。

-----------------------------
很久没有试过废寝忘食看书了。
本书主要对比分析了浪漫主义和古典主义的区别，作者比较推崇后者，强调“爱是技能
，而非感觉”。 关于书中提到的观点，我赞同一部分，对另一部分持保留态度。

-----------------------------
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书评

下半年同时陷入几种焦虑，情感焦虑、工作焦虑、身体焦虑、睡眠焦虑、经济焦虑。如
果排个序，情感焦虑是最为头疼的，导致夜不能寐，无心工作，颇为困顿。急于逃脱之
时，未读的编辑告诉我阿兰•德波顿创立的「人生学校」出了一套人生系列书籍，套系
图书包括《人生学校：微小的...  

-----------------------------

-----------------------------
其实从小到大，没有人教导过“爱”的命题吧。教材没有说，电视没有播，父母未曾讲
。社会只喜欢描绘简单的“爱”——彷佛凭借直觉就能轻松完成。流行又为人们安上了
许多浪漫却没有指导意义的观念——诸如
“灵魂相通的对方会看到并接纳你内心的小孩”、“爱就是全盘接受一个人...  

-----------------------------

-----------------------------
日常琐事需要重视，它们并非不足挂齿
浪漫主义把破坏爱情的事务归因于宏达的戏剧性事件：忠诚与背叛、对社会陈规坚持自
我、受传统习俗打压。相比之下，日常琐事无足挂齿。走进爱情时，家庭事务是潜在的
，更需要留心和注意——我们无法确知能否理性解决这类复杂问题的最终影响有...  

-----------------------------
很多时候我们都被某一些意识形态，一些观点，故事等等所绑住，站在这样的角度去思
考问题，还以为这样的感觉就是自己的直觉，我们相信自己这样的判断，但其实这样的
想法都是被某些观点给潜移默化的影响了，就像是对待爱情的浪漫主义想法一样。
我们以为的自己的感受，自己的想法...  

-----------------------------
前段时间我跟朋友聊，我们之所以常常受到痛苦，焦虑不安和烦恼的主要原因是：我们
没有及时更新拓展我们的原有的认知体系。我们年龄渐长，生活中遇到的事层出不穷，
但我们的认知体系还是原来的样子，不足以应对善变的环境，所以我们遇事就遭受了痛
苦折磨！ 爱情也是同样的道理，...  

-----------------------------
书摘
恋爱双方若能彼此改观，不再认为对方是气人的白痴，而把他看作可爱的傻瓜，那么爱



情就会往前迈进一大步。
因此，选择委身于何人仅仅是确定自己最甘愿蒙受哪一种苦难，而不是希望找到机会奇
迹般地逃离痛苦。 爱情最适合那种不对它期望过高的人。 ............................  

-----------------------------
分部遍及伦敦、巴黎、柏林、台北等全球12个城市，超过500万人追随、受益的“知识
付费”项目“教”些什么？你可能会很惊讶，是教你“好好生活”。
阿兰·德波顿是人们口中的英伦才子，他擅于从哲学、美学、心理学等角度审视生活中
的现象。读过他作品的人，一定会被他广博的知识...  

-----------------------------
被浪漫主义的浪潮挟裹，敢于以“爱情”的名义公开自己的感情状态的人，恐怕除了正
在经历初恋、迫不及待地想与全世界分享自己幸福感的年轻人，就是用一辈子证明了自
己一生相守诺言的老人，青年人和中年人则有意默默退出了这个“秀恩爱”的领域--人
生那么长，从枕边人身上感受到...  

-----------------------------
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