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《四季，三餐，都随你》是美女作家简猫的处女作，是一部按24节气排序的短篇故事集
，作者将生活的烦琐和感悟写成23个故事。过程不都曲折，结局也不都圆满，或许生活
就是这个样子，我们就是故事里的人。

从立春到大寒

从懵懂少年步入充满法则的成人世界

热爱，抉择，坚持，对抗，漂泊，孤独，失去

过程本身就够动人

人执着于追寻所谓的生活的意义

往往忽略了生活本来的样子

如果将生活量化

一生不过四季

一日不过三餐

身边的人，也不过一个“你”

何必纠结时光的易逝

何必苛责平凡的无意义

对抗或妥协

深爱你的人，会懂你

作者介绍: 

简猫

女，厦门人，东华大学服装设计与工程本科，美国印第安纳大学伯明顿分校新闻学硕士
。知乎人气答主，微博认证旅游玩家。

曾混迹于杂志、广播、电视、新媒体等传媒机构。曾在上海SMG新闻实习，研究生一年
级作为唯一非犹太裔记者为New
Voices杂志撰稿。研究生二年级作为半岛电视台艾美奖提名节目“The
Stream”下唯一亚洲新闻实习生负责亚洲区报道。毕业后混迹于硅谷科技初创，后辞
职，专职写作。

微博：Cyndi爱猫咪

个人公众号：简猫在捡猫

目录: 立春 | 晴朗的一天
雨水 | 观鲸
惊蛰 | 研究猫梦的男人



春分 | 秦桑低绿枝
清明 |“冯唐易老，寿比南山”
谷雨 | 冲啊，鸭子队！
立夏 | 海边市集
小满 | 鬼压身
芒种 | 红嘴玉
夏至 | 有间茶室，月圆花好
小暑 |奶奶的檀香扇
大暑 |永远的猫大人
立秋 | 她穿一双细高跟
处暑 | 拨金
白露 | 夜凉亭记
秋分 | 窗外有株蓝花楹
寒露 | 等蜂鸟的日子
霜降 | 再见少年时
立冬 | 一起来跳个舞吧！
小雪 | 春和的树屋
大雪 | 住在楼下的长颈鹿
冬至 | 长夜漫漫
小寒 | 忘了时间，记住你（1）
大寒 | 忘了时间，记住你（2）
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好书，值得一读
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评论

初识简猫，是第一次在知乎看到一篇穿搭文被吸引，不仅仅是内容，还有文字，有趣又
不落入俗套。

-----------------------------
比起文字恐怕更喜欢作者的微博

-----------------------------
30 劳什子冯糖易老

-----------------------------
简单易读，有的小故事很动人，文字也跟温暖。 摘抄
“沉默时，听见脑海里刮回忆的声音，像米缸里米没了。又像一个乞丐对过去的日子伸
手：还有没有，有没有”

-----------------------------
听说某咪要出书 觉得啊理所应然 这美人儿的满腹才情不对这个世界宣泄下容易么
直到正儿八经买书等快递再 端起厚厚的绿油油的书啃起来
仿佛到达另一个她的平行世界 有意外的激动 也有生疏的惊喜
凑成几种关于本真生活的猜想 么么哒 希望你一直能过着自己喜欢的生活

-----------------------------
超级喜欢这个作者，文字淡然，却有嚼劲。干净利落，美感迭出。每个故事都有数不尽
的思绪，我的影子也纷纷扰扰散在各处。

-----------------------------
非常喜欢这位小姐姐。至于书，我只能说有几篇特别打动人心，但有些篇（集中在后半
部分）对目前的我来说吸引力不大。私以为适合每天看一两篇，不适合集中看完。文字
比我好太多，但与真正的文学作品相比还是略显稚嫩；故事能够吸引人，但还没到看到
停不下来的程度；有余韵，但作为读者的我只能小小感叹一下，也说不出什么特别的感
想，一切想法似乎已被作者用更精确、更精彩的文字表达殆尽。中规中矩三颗星。以及
，此书本该五月读完的，结果拖到了现在_(:з」∠)_



-----------------------------
不是我的菜。

-----------------------------
内容写得不错，文笔也很好

-----------------------------
唉。。。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
读完简猫这本小说，那种不舍得的抽离感太强烈，这本书的才华令人惊叹，签售会现场
我问简猫影响她最深的小说家，她下意识提到卡佛，门罗和漫长的告别作者，张爱玲和
阿城，她真的很专业，这本短篇集子我感受到极大的真诚，遇到了非常多的动人细节，
我想提笔写下一篇长评，分享下自己对于每个故事的感受。致谢简猫，我觉得她的未来
不止于此，期待与祝福。

-----------------------------
书名不行。封面好看。看到四里沙茶面和闽南语很亲切，查一下发现作者也是厦门人欸
。有写得好的段落，人物状态或景致的描写也挺漂亮的；但在情节设置上，更多是平庸
或写得不好的地方，免不了煽情而落俗。

-----------------------------
感情因为深刻，所以慢热。

-----------------------------
从 知乎上关注简猫很久了！特来支持！

-----------------------------
作者讲述的故事就像是一湾溪水一样缓缓流进读者的内心深处，大概这就是文字最真实
的力量吧。

-----------------------------



不知道书里的故事是否是她亲身经历或是听说的，阅读的过程中总能看到自己的影子，
对主人公的处境感同身受。

-----------------------------
文字细腻敏感而又富有真情实感，平常处见惊心，读后余味绵长。

-----------------------------
读到立夏，一般，不是我喜欢的

-----------------------------
四季，三餐，都随你，以为故事美好得像蘸了焦糖的华夫饼，到嘴里才发现是混杂了甜
蜜、酸涩、苦楚的跳跳糖。

-----------------------------
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书评

看到豆瓣评分蛮高滴，俺便在电子版，用两个晚上读毕该书。怎么说呢？应该说简猫有
一定的文字功底，也有较强的表达能力。只是感觉她还不太清楚小说的本质。严格意义
而言，小说是一种创造。它应该塑造人物形象。相关人物应有相应的性格、语言。而塑
造人物又是为了传达某种价值和...  

-----------------------------
美女作家简猫的处女座，一本小小简单的短篇故事集，作者将生活的烦琐和感悟写成了
23个故事，过程不都曲折，结局也不都圆满，按24节气排序而成，然而这却让人觉得
，或许生活就是这个样子吗，而我们正像是故事里的人一般，过着这样差不多的日子。
从立春到大寒 从懵懂少年步入充...  

-----------------------------
《四季，三餐，都随你》的第一个故事。
最初看到她的文字是在知乎上，一篇关于女生需要哪些基础款鞋子的回答。看完，在鞋
子上未能提炼出太多心得，倒是迷倒在她的文字里，原来写实用指南类的回答，也能有
趣且有深度的写。这是她的高明之处。 于是我记住并关注了她，还追随她到...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
这本书读完有一段时间，一直在忙着工作和过年，断断续续写了点自己的感受，希望能
给作者一些鼓励和支持；
四季三餐都随你，我猜这个书名可能不是简猫最初的想法（毕竟她自己都说非常不擅长
取名字哈哈哈），怎么说呢，总觉得有些文艺；大学时期很喜欢读青春文学，满脑子都
是对灿...  

-----------------------------

-----------------------------
读完最后一篇《忘了时间，记住你》，觉得这本小说集画上了一个十分圆满的句号。倒
不只是因为把它从头到尾一个字不落地读完了，还因为，它和第一篇《晴朗的一天》带
给我的部分感觉有些相似：爱而不得的心酸。与不爱自己的人貌合神离地度过了二十载
；或是情投意合的两人却不在同...  

-----------------------------
当你对照以下十张图片后，是不是觉得很可笑？亲友操作出来的评分再高，也无法增加
该书的销售量。国内正儿八经文学评论员压根都不知道这本书的存在。短篇小说的发表
，正常途径是先在在杂志上发表，获得认可后才会结集出版。所有短篇小说创作者
概莫能外。那种买一个书号来出版...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
简猫是我在网络时代里，最喜欢的博主，没有之一。
她的每一篇微博、每一篇公众号、每一个知乎回答，我都反反复复地看了很多遍。
简猫的长相、气质、谈吐、品味，我都喜欢极了。
所以当知道简猫要出书了，就天天掰着手指头盼啊盼，还常常跑到简猫的微博底下去打
探进度。 最后呢...  

-----------------------------



非常棒的书呀~二十三个故事，用不同的手法写出来每个故事写的足够精彩，每个季节
的短篇也各有风格，没有煽情和刻意，真的是每一个故事都值得回放。好像那些在路上
出神的思绪都有了归处，那些失去的得到的描述不出来的情绪都在故事中的某些角落得
到安放。很多的风景花草的描写令...  

-----------------------------
一生不过四季，一日不过三餐，身边的人，也不过一个“你”。从书名到封面，这本书
无不散发着一股魔力，吸引着我。甚至连作者“简猫”，也成功的引起了我的注意。我
可能是个“人盲”，看电视不记演员，听歌不记歌手，看书自然也不记作者，我关注的
永远都只是作品本身，而从来未...  

-----------------------------
《四季，三餐，都随你》 你来过，我记住，比什么都重要。 不是不好，就是淡；
看得陌生，看得害怕，却又有种控制不住的欢喜。 牵是许诺，握是交托。
风把话吹起，抛得很高，鸟听见了。
无论过去多久，一个人始终被另一人当成独一无二去对待，不和别人比，也不和过去比
，这是婚...  

-----------------------------

-----------------------------
本是无意间看到此书，也本是无意浏览，却被这独特的书名和简洁的封面深深吸引，去
查了一下豆瓣，评分还可以，就毫不犹豫放进了书架。
盛夏光年，不紧不慢地把此书读完了，算是娱乐消遣而已。本来不打算写感悟，但内心
觉得还是美中不足，索性就随心所欲些，简单表达。 首先说特...  

-----------------------------

-----------------------------
初次读到简猫是在简书上的“冯唐易老
寿比南山“，不经意就被戳中了泪点。还有另外几个节气的短篇也是让人过目难忘。当
时就非常期待其他节气的故事。没想到这一等就是三年。三年不开张，开张就给了我惊
喜——这本故事集出书了。 花了一个月细细品完这本书。下面说说个人感受吧...  

-----------------------------
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