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饮食男女，人之大欲存焉，一言以蔽之曰“食色”。本书从古人日常生活出发，细说饮
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食、服饰、行旅、草木、节令、百戏等主题，举类迩而见义远，一滴水里见出大千世界
，古人的天人关系、时空想象、宗教信仰、伦理道德、思维惯性、治国理念、养生观念
、时令民俗、审美风尚、娱乐休闲等尽在其中。文笔清新自然，结尾有余不尽，“可信
”与“可爱”兼而有之。

编辑推荐

1.食色是人之大欲，传统食色谓之古人的日常生活，虽是茶饭日常，却有深意存焉，从
中窥见古人的“物质与精神打成一片”的日常生活。亦可见中国传统的性情，吃穿用度
都有章法，且有情意藏在其间。这就是传统的世俗性和人间烟火味。

2.以学术随笔的小品文风写传统文化，清晰自然，生动活泼，传统对当下生活的观照也
潜藏其中，读来既有知识性和当下意义，又富有美感。知识性读物一变而为融知识和审
美于一身的美文。
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标签

随笔

饮食

文化

历史

汉语言文学

智慧

小说

京东阅读

评论

饮食男女 人之大欲存焉 一言以蔽之曰“食色” 本书从古人日常生活出发
细说饮食、服饰、行旅、草木、节令、百戏等主题 举类迩而见义远
一滴水里见出大千世界、古人的天人关系、时空想象、宗教信仰、伦理道德、治国理念
、养生观念、时令民俗、审美风尚、娱乐休闲等尽在其中
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-----------------------------
有意思！

-----------------------------
写的很好，多角度展示了中国古代的生活

-----------------------------
中华民族在饮食上的执念大概是所有民族之最了，饮食男女，人文之本。

-----------------------------
什么都提了，但什么都没讲到位。平时讲课接触到的古代风俗比较多，所以觉得这个浅
显了些，但还是可以作为科普简单读读。

-----------------------------
深入浅出入情入理 值得被更多人看到

-----------------------------
每一篇篇幅不长，读来饶有兴味，也算对中国传统文化的补课了

-----------------------------
一本百科全书式的古代生活小品文，百看不腻

-----------------------------
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