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《当尼采哭泣》《叔本华的治疗》作者欧文·亚隆、国际精神分析协会精神分析师赫尔
曼·舒尔茨、上海精神卫生中心临床心理科主任张海音强烈推荐。

本书作者莉诺·泰若教授是儿童青少年精神病学专家，曾任美国加州大学医学院临床精
神病学教授，因创伤与记忆领域的杰出成就闻名于世。本书根据真实个案的童年创伤故
事进行改编，以独特的方式向我们呈现了这些既往创伤经历所造成的巨大影响，非常值
得心理治疗师和父母阅读。
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一件遗忘很久的可怕旧事会在多年后突然记忆重现吗？我们如何才能知道记忆是真的还
是假的？书中七个引入入胜的案例揭示了为什么很少有人认为重新恢复的记忆是完全错
误的。这些令人难忘的故事告诉我们，当人们想起他们试图忘记的事情时会发生什么。
Lenore
Terr运用高超的侦探故事手法，将精神病学家的见解以及关于认知和大脑的*研究相结
合，帮助我们区分真实与虚幻。
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Lenore Terr
美国加利福尼亚大学旧金山医学院的精神病学临床教授，著有《吓到哭不出来》（Too
Scared to Cry）等作品，世界上最重要的创伤和记忆专家之一。
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王建玉
一沙心理咨询工作室合伙人，心理学硕士，心理治疗师，注册心理师，国家二级心理咨
询师，中国心理学会会员，上海市心理卫生学会会员。
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李晓驷
安徽省精神卫生中心主任医师、副院长，安徽医科大学医学心理系教授、硕士生导师。
国内知名的临床精神病和心理治疗专家，中国首批注册心理督导师，长期担任中德班、
中挪班和中美班的中方教员，有丰富的临床实战和教学督导经验。

目录: 1 置身陈年谋杀旧案现场
2 控方专家证人
3 路边的女醉鬼
4 银晃晃的水面
5 1958年的美国小姐和姐姐
6 童星的故事
7 黑色大丽花的儿子
8 寻找科尔基
· · · · · · (收起) 

儿童创伤记忆的遗忘与再现(七个扣人心弦的真实故事)_下载链接1_

标签

心理学

心理治疗

javascript:$('#dir_30357447_full').hide();$('#dir_30357447_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


心理學

***万千心理***

记忆

解离

簡體

文艺

评论

提一下这本我自己主译的书，在朋友们阅后给出的反馈中被感动～

-----------------------------
既有部分防御机制的描述，又有相对应的记忆的认知神经科学解读，还有读悬疑故事般
的感觉。很通俗。推荐给了一个转行不久的新手咨询师好朋友，觉得有助于更好地理解
repression, suppression, dissociation。这本书让我对James Ellroy
的犯罪小说感兴趣了。

-----------------------------
4.5星，真的很好的一本书

-----------------------------
通过七个儿童创伤故事，揭开心理防御对创伤记忆的影响机制，七个章节分别介绍了：
记忆抑制与恢复、记忆抑制与记忆错构、解离障碍与记忆、创伤记忆对神经系统的生理
改变与持久影响、分裂性防御与记忆、虚假记忆及其成因、替代性防御与记忆、唤醒幼
年记忆。

-----------------------------
把我看创伤了！推动我去看关于替代性受创的书籍。



-----------------------------
偏精神分析的解读方法，当成侦探小说看也不错，很有意思

-----------------------------
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