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《致命的食物》主要内容：面对琳琅满目的食物，你会有无数种选择，但有时候选择也
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会变成一种负担。很多时候，总是有人告诉你应该吃什么，却从来没有人告诉你—不要
吃什么。其实，有时候，懂得选择比懂得回避更重要。当你打开这《致命的食物》的时
候，它会告诉你：哪些事物不要吃，帮助你绕开那些可能会在身体中形成定时炸弹的食
物，让有营养的食物滋养我们美丽的生命。
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