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张建中主编的《从头到脚皮肤好》是我国皮肤科学领军人物张建中教授携手皮肤科不同
领域的专家共同打造的权威之作。

内容涵盖了从头到脚的全身皮肤问题，即从毛发、面部、躯干、生殖器到手脚的各种皮
肤问题，同时针对当下热门的医学美容问题进行了权威阐释，另外,针对不同人群，诸
如孕期女性和婴幼儿等的皮肤问题进行了详尽解答，可以说是一本全家人的皮肤健康书
。在语言风格上，作者将学术的词汇口语化，专业的解说生活化，同时完美兼顾了医学
的科学性和逻辑性。此外，为了适应现代化阅读习惯，本书还为专家录制了近百集科普
视频作为图书内容之外的延伸，大家用手机扫描二维码即可免费观看。尤其值得一提的
是，很多皮肤疾病的图片都藏在了二维码中，大家可根据自己的病症去选择阅读观看这
些图片，充分了解疾病、了解自己的身体。

皮肤是人体健康的第一道防线，本书旨在让人们在健康和美丽的道路上畅行！

作者介绍: 

张建中，1958年生，山西长治人，教授，博士生导师，北京大学皮肤病与性病学系主
任，北京大学人民医院皮肤科主任，中华医学会皮肤性病学分会主任委员，国际皮肤科
联盟(LIDS)中国理事。1986年毕业于北京医科大学(现北京大学医学部)，获硕士学位，1
992～1994年在日本福岛医科大学进修。兼任中华医学会皮肤性病学分会特应性皮炎研
究中心首席专家、毛发学组组长；任《中华皮肤科杂志》等多本杂志副主编，Chinese
Medical
Journal等期刊编委。对特应性皮炎(湿疹)、脱发、红斑狼疮和分枝杆菌性皮肤病等有深
入研究，对中国皮肤科学史也有深入研究。在国际上首次报道“特应性皮炎样移植物抗
宿主病(AD-like
GVHD)”“妊娠股臀红斑”，首次发现RPL21基因是先天性稀毛症的致病基因，在国内
首先发现游泳池肉芽肿。组织了我国特应性皮炎、荨麻疹、皮肤型红斑狼疮、湿疹、雄
激素性脱发等多种皮肤病诊疗指南的制定，倡导和组织了中华医学会皮肤性病学分会“
基层大讲堂”活动。发表论文：360余篇，主编和参编学术著作30余部，为推动我国皮
肤科的发展以及我国皮肤科与世界皮肤科的交流做出了贡献，2013年获国际皮肤科联
盟(ILDS)杰出贡献奖。
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健康保健
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养生

7

评论

挺实用的。

-----------------------------
非常非常注水的书。看完后我就扔在东京的酒店里了，懒得背回来。

-----------------------------
一堆作者拼出来的书，挺基础的。本来是本挺现代医学的书，不知为何中间会突然出现
一些不循证的东西，显得很突兀。

-----------------------------
很浅显的知识点…跟网上公号文章一样，而且没什么层次，15分钟就翻完了

-----------------------------
看了一晚上皮肤病，终于看恶心了

-----------------------------
由于皮肤较差这个名字吸引了我 第一节就说到护发 黑亮的发质让人有好感
越长大越觉得黑直的头发 健康的皮肤 挺直的腰板和舒服的语调 更加自然有气质
后面对皮肤疾病以及医美的介绍也很专业 攒钱做医美吧

-----------------------------



4.5分吧，主编到整个团队都是专业的皮肤科医生。逻辑清晰，有很强的操作方法。就
是看起来太像在看诊了，有些地方太专业有难度。不过这才说明专业，不是水货推销团
队写的书

-----------------------------
修脚时翻完的 内容很多，感兴趣的就那么些 匆匆翻完
感觉我老了也会去打一些美容针

-----------------------------
让小白了解皮肤百科 好棒 知识全面感觉比刷某书要效率 噢⊙∀⊙！

-----------------------------
喜欢看一线医务人员写的书，里边有很多热点知识的普及，非常实用！就是看完之后觉
得我又有病了。。。

-----------------------------
挺实用的，但是没有图片，不能准确的参考。

-----------------------------
比较实用的书吧。不用全看，看了也记不住，翻到你有需要的那章就好。

-----------------------------
对于皮肤的各种问题有了初步的了解

-----------------------------
简单的科普类书

-----------------------------
挺实用，但可能因为编者很多的缘故，混入了一些不循证的内容，也存在例如第六页“
掺杂化学物质”的低级错误。
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