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杨绛一生虽历经磨难，却始终淡定从容，用超凡的智慧将苦日子过得有滋有味。她的一
生，*地结合了各不相容的三者:妻子、情人、朋友。哪怕期颐之年，她依然是“这凡俗
人间的一丝光亮”。她的才情令人折服，她的气质令人倾慕。她是大众向往的人格榜样
和“精神偶像”，其一百余年人生阅历下独有的女人哲学，更会使每个女人受益无穷。
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白领丽人，女性专栏作家。谙熟心理学，研究诸多知名女性人物的人生和情感生活，对
女性心理和人生有着独到而深刻的理解和体悟。她的文章清新、幽默，文笔犀利，时常
发表于报刊杂志，很多小文被人争相传阅，深受女性读者喜爱。
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妻子
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评论

分好高呀

-----------------------------
读过《我们仨》，一直都喜欢杨绛先生的处世哲学。为女不易，在有限的岁月里，要让
自己浸润在温暖和爱里，从容面对所有好的不好的，才是人生经历。

-----------------------------
细细品读了，感触颇盛，真是如中所说杨绛先生人淡如菊，安之若素，她与钱锺书先生
的爱情也是时间最美的情。俩人一起走过动荡不安的岁月，自始至终与世无争，这就是
她的人生哲学。

-----------------------------
很佩服杨绛先生，不仅才华横溢，而且有自己的思想！

-----------------------------
这本书，有时候用心读都有点不太懂。

-----------------------------
以前没怎么关注杨绛，也不知道她到底是个多有才的人，直到读了这本书，才发现她是
一个哲学老人。她是一个集优雅、知性、智慧于一身的人，不管是在生活还是婚姻
中，她都有自己行事的一套作风，给了女性给多人生上的智慧。

-----------------------------
很羡慕杨绛先生和钱钟书的爱情故事了，有些东西还是可以从书中学到的



-----------------------------
喜欢这书，从中学习了人生处事的态度。

-----------------------------
杨绛说过："走好选择的路,别选择好走的路,你才能拥有真正的自己."正如杨绛所说的每
个人都有自己的路，所以应该走好。这本书让我懂得了一个人该如何选择，该怎样做自
己。

-----------------------------
读了之后让我明白随遇而安，让心境清明，做好自己最重要。

-----------------------------
这书教会了我如何跟另一半相处。

-----------------------------
真好喜欢这样子的书

-----------------------------
非常温情 对我自身也很有帮助不愧是杨先生

-----------------------------
杨绛的女人哲学_下载链接1_

书评

杨绛，很多人知道这个名字，可能是由于钱钟书的关系。但是，她绝对不仅是因“钱钟
书夫人”这个称呼而被世人尊敬，她聪明、智慧，有才华，她的成就主要集中在翻译和
创作上，其中她的一句名言“你的问题是读书不多想得太多”。一语道破人生哲学，曾
影响了多少人。 很多时候，我们...  

-----------------------------
从容是岁月赠予女人最高贵的礼物
岁月赠予女人的，不只是风尘暗、朱颜改，还有丰富的阅历与成熟的智慧。而女人所收
获的，是从奔放的梦想到宁静的心灵，是从源源不断的热情到淡定从容的情怀，是从贫
瘠的内心到丰盈的灵魂。岁月，让女人读懂了爱，读懂了生活，更读懂了自己的内心...
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-----------------------------
经历了人生105年风风雨雨的杨绛，对生活看得很透。
“一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养、不同程度的效益。好比香料，
捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现：人生
最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容……我们曾如此期盼外界...  

-----------------------------
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