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深度工作，而非无效努力

智能时代先人一步的关键提升！

本书帮你

集中精力，不再轻易分心

迅速学习，掌握关键知识
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创造价值，变得不可取代

根据本书介绍的方法去工作，不仅可以锻炼你的大脑，提高你的工作效率，更能从根本
上改变你的工作习惯，从而增强你的职业关键竞争力。
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专业成就高度，专注成就深度。

-----------------------------
书名就诠释了书中的内容，其实大道理大家都懂，但是大道理细分出来，具体如何做呢
？这就要看执行力了。只要有很强的执行力，任何工作都可以做到游刃有余的。

-----------------------------
看完以后才写的书评。这本书对于每一个职场人，尤其是职场新人有很好的指导作用，
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内容不仅涵盖HR管理，而且通过很多成功人士的成长故事，在为人、处事、工作、管
理等诸多方面，都有详尽的案例和说明。语言朴实，内容丰富，值得一读！

-----------------------------
方法实用，通俗易通，好上手。加油干

-----------------------------
世界上比你优秀的人比你还努力，所以你就不努力啦？真正的努力不是日程上的“七荤
八素”而是一个人的投入深度。低效率的上班族永远是一条咸鱼，所有人都懂得“学无
止境”，但是网上寻找学习资料时无意中却滑入信息漩涡，当惊觉时，几个小时就没了
，困倦袭来，学习的欲望被冲散，一天天就这样过去，底层还是底层。

-----------------------------
俗话说，方法不对，努力白费。做任何事情都要讲究方式方法，否则不但效率很低，有
时所有的努力还会白费。

-----------------------------
明明自己很努力 但是却没有效率 那可能是用错了方式 这本书看了受益匪浅
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书评

混日子很容易，但最终的代价很大；好好工作很难，但最终的价值很大。深度工作法会
降低好好工作的难度，让工作变成一件快乐的事情，让工作的效率大幅提升。
其实，深度工作法就是找到最有效的方法，然后排除干扰，高度专注，全情投入地去工
作。 如果能够把这种工作状态培养成为...  

-----------------------------
深度工作法:如何让工作更富有成效_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	深度工作法:如何让工作更富有成效
	标签
	评论
	书评


